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01.1 Introduktion till Egenkontrollparm

Egenkontroll

Alla som bedriver miljofarlig verksamhet ar skyldiga att utféra egenkontroll. Egenkontroll ar
ett verktyg som verksamhetsutdvare ska anvanda for att ha kontroll 6ver verksamhetens
paverkan pa miljo och halsa.

Ni som verksamhetsutévare ska sjalva félja upp hur er verksamhet paverkat miljon och vidta
de atgarder som behovs for att miljobalkens regler och Miljéforvaltningens beslut ska féljas.

Skyldighet att bedriva egenkontroll grundar sig i de allmanna hansynsreglerna och preciseras
i bestammelsen om egenkontroll i miljébalkens 26 kap. 19 § samt férordningen om
verksamhetsutdvarens egenkontroll.

Egenkontrollen ska anpassas till den egna verksamheten. En verksamhet med stora risker for

miljon behéver en mer omfattande egenkontroll an ett forening med sma risker.
Uppmarksamma att riskerna beror pa typ av verksamhet samt lokalisering och inte pa
foreningens storlek. Det finns stora féreningar med sma risker och sma féreningar med stora
risker.

Kort beskrivet handlar det om att;

1. Tareda pa vilka lagkrav som géller och 6versatt kraven till ampliga atgarder.
Skaffa kunskap om hur verksamheten och dess produkter (varor eller tjanster)
paverkar miljon.

3. Genomfora skyddsatgarder och andra forsiktighetsmatt.

Dokumentera.

Om ett eller flera ledningssystem finns, t ex ISO 14001 eller EMAS kan egenkontrollen
samordnas med dessa.

Miljocertifiering och utbildning

Svemo och SBF har en gemensam miljoutbildning. Kontakta ditt distrikt for nar nasta tillfalle
narmast dig ges. | denna utbildning finns grundldggande fakta om var positiva och negativa
miljopaverkan och lagar och andra krav. | miljoutbildningen finns ocksa material som
héanvisar till forbundens gemensamma miljocertifiering, som bygger pa lagkrav. | denna
fordjupade egenkontrollpdarm du nu laser finns mer lagrelaterade sakuppgifter for den som
onskar. Det finns dven exempel pa tabeller/matriser for kontroller som ingar i
egenkontrollsarbetet, vilket dven ingar i Svemo:s och SBF:s miljocertifiering.
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Egenkontrollparmen

SBFs Miljokommitté har med tillstand av Trollhdttans Stads miljokontor sammanstallt denna
parm for foreningar for att underlatta igangsattningen av arbetet med egenkontroll. Pa
forsattsbladet framgar vad som finns i parmen. Under varje flik finns uppgifter om vad som
skall/kan vara med inom respektive omrade. Det finns exempel pa lagsammanstallning,
journallistor och ansvarslistor som kan anvandas. Ni ska sjalva fylla i era uppgifter och
komplettera med de listor, rutiner m.m. som redan finns eller behéver upprattas inom
foreningen.

SBFs miljokommitté kommer arligen att se 6ver de uppdateringar som berdr denna
egenkontrollparm.

Lagstiftning, hansynsregler och forordningen om egenkontroll
Miljobalken ar den lag i Sverige dar man hittar évergripande krav som ror hadlsa och miljé.
Malet med miljébalken ar att vi i Sverige sak fa ett hallbart samhalle sa att vi och kommande
generationer ska ha en god och halsosam miljo att leva i.

I miljobalken finns ett antal principer/regler, de s.k. hansynsreglerna som styr dver hela
lagstiftningen. Principerna finns sammanfattade har nedan. Hela egenkontrollen bygger pa
att uppfylla hansynsreglerna.

Omvand bevisborda (§ 1)

Den omvanda bevisbordan innebar att det ar ni som verksamhetsutovare som ska kunna visa
att ni uppfyller kraven i miljobalken. Genom att tillampa rutiner kan man visa att lagen foljs.
Tillsynsmyndigheten behover inte bevisa det motsatta.

Kunskapskrav (§ 2)

Kunskapskravet innebar att ni som verksamhetsutovare fortlopande ska halla er
underrattade om verksamheten, dess risker och dess paverkan pa miljon. Hela
organissationen omfattas och det ar ni som verksamhetsutévare som ansvarar for att ratt
kunskap finns hos de ansvariga i er verksamhet. Kunskap skall alltid ga fore handling.

Forsiktighetsprincipen (§ 3)

Det ar verksamhetsutdvaren som ska vidta skyddsatgarder for att forhindra negativ
paverkan pa miljon. Darav ar kunskapskraven mycket viktiga for att man ska kdnna till vilka
argarder som behover utforas.

Basta majliga teknik (§ 3)
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Basta majliga teknik ar ett begrepp som innebar att basta maojliga vag skall vdljas oberoende
om det galler teknik, utbildning, arbetsledning, drift, skdtsel, underhall eller avveckling. Det
skall finnas val fungerande rutiner for att styra verksamheten at ratt hall.

Lokaliseringsprincipen (§ 4)

Nar en verksamhet etablerar sig eller andrar sin verksamhet ar det viktigt att ta hansyn till
dess placering. Verksamheten ska bedrivas pa basta plats.

Hushallningsprincipen ( § 5)

Verksamheten sak drivas och alla atgarder ska ske pa sadant satt att ravaror och energi
anvands sa effektivt som mojligt och resursforbrukningen samt avfallet minimeras.

Produktval (substitutprincipen § 6)
Kan man ersatta en kemisk produkt med en mindre farlig skall man goéra det.
Skalighetsregeln (§ 7)

Kraven som stalls far inte vara orimliga med avseende pa den oldgenhet och det intrang i
den personliga valfriheten de medfér. Nar myndigheten bedémer vilka skyddsatgarder som
kravs for en viss verksamhet skall myndigheten sarskilt ta hansyn till nyttan av
skyddsatgardena och andra forsiktighetsmatt jamfort med kostnaderna for argarderna.

Férorenaren betalar, Skadeansvar (§ 8)

Det ar alltid den som orsakar eller riskerar att orsaka en miljoforstéring som ska bekosta den
forebyggande eller avhjdlpande argarderna.

Forordningen om verksamhetsutovarens egenkontroll

Alla som bedriver verksamhet ska fortlépande planera och kontrollera att verksamheten inte
paverkar miljon eller narboende. Foljande krav finns inom egenkontrollférordningen.

Organisatoriskt ansvar (§ 4)

Varje forening ska ha en faststalld och dokumenterad ansvarsférdelning.
Ansvarsfordelningen ska utga fran viktiga miljorelaterade omraden, sa som lagbevakning,
kemikalier, olycksrisker, avfallshantering och utslapp. Se vidare under fliken 5.
Ansvarsférdelning.

Rutiner vid kontroll av utrustning (§ 5)
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Verksamheten ska ha skriftliga rutiner for att fortlopande kunna kontrollera verksamheten.
Har avses kontroll och underhall av produktionsutrustning, reningsutrustning och
matutrustning. Se vidare under fliken 6, kontrollrutiner for drift och underhdll.

Dokumenterad riskbedémning (§ 6)

Man ska undersdka och bedéma riskerna med verksamheten samt dokumentera resultaten.
Riskbedomningen ska ske fortlépande och systematiskt. Vid driftstérning som kan leda till att
olagenheter uppstar ska tillsynsmyndigheten omedelbart kontaktas. Se vidare under flik 10,
fortlépande bedémning av risker samt flik 9, olycksrutiner och rapportering.

Kemikalieforteckning (§ 7)

Kemiska produkter, som kan innebara risk, ska fértecknas med namn, klassificering,
omfattning, anvandning samt information om dess miljo- och halsoskadlighet. Se vidare
under flik 11, kemikalieférteckning.

Likheter och skillnader mellan miljoledningsarbete och
egenkontroll.

Det finns manga likheter mellan kraven som finns inom lagstiftningen pa egenkontroll och
kraven som finns i ISO 14001-standarden. Nedan foljer en kort sammanfattning av vad ISO
14001-certifierade foreningar kan tillgodorakna sig nar det galler egenkontroll.

Inom miljéledningssystemet kravs en miljopolicy, miljoutredning, framtagande av betydande
miljoaspekter, fasstdllande av 6vergripande och detaljerade miljomal. Da ISO 14001 bygger
pa att all lagstiftning ska uppfyllas uppfylls dven egenkontrollférordningen.

Krav i lagstiftning Krav i ISO 14001 standard (miljéledning)
Miljobalken kunskapskrav 2kap. 2 § Utbildning, medvetenhet och kompetens
Ovriga hinsynsregler Lagen maste foljas och helst overtraffas.

Overgripande och detaljerade miljomal
innebar ofta att hdansynsreglerna efterlevs.

Dokumentationskrav 26 kap. 19 § Dokumentation av ledningssystemet.

Fordelning av ansvar enligt Organisationsstruktur av ledningssystemet.
egenkontrollsférordningen § 5.

Rutiner fér kontroll av utrustning m.m. enligt | Overvakning och métning.
egenkontrollférordningen § 5.

Undersdkning av risker och underrattelse till | Nodlagesberedskap
myndigheter enligt Miljéaspekter
egenkontrollférordningen § 6. Kommunikation
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Kontroll och korrigerande atgard.
Forteckna kemiska produkter och Miljoaspekter
biotekniska organismer enligt Verksamhetsstyrning
egenkontrollférordningen Overvakning och styrning
Ovrig miljolagstiftning Lagar och andra krav.

Tillsyn, miljoforvaltningens arbete

Miljoforvaltningen arbetar bland annat med tillsyn av miljéfarlig verksamhet. Vid besdken
diskuteras risker sdasom kemikalieanvandning, hantering, lagring etc. Egenkontrollen ersatter
inte miljoférvaltningens inspektioner utan ar ett basarbete som féreningarna sjalv ska
bedriva. Miljoférvaltningen hjdlper féreningarna att utvardera sina risker och kan pa sa satt
stotta egenkontrollarbete.

Vad hander om man struntar i kravet pa egenkontroll?

Anmalningspliktiga verksamheter kan drabbas av en miljosanktionsavgift. Om verksamheten
inte kontaktar tillsynsmyndigheten vid allvarlig skada eller olycka utdéms en
miljosanktionsavgift (for ndarvarande) pa 5 000 kronor.

Bra lankar och lastips

Gallande lagstiftning och handbdcker om egenkontroll.

— miljobalken (1998:808 2 kap. hdansynsreglerna samt 26 kap. 19 §.)
— forordningen om verksamhetsutovarens egenkontroll (1998:910).
— naturvardverkets allmanna rad (NFS 2001:2) om egenkontroll.

— naturvardsverkets handbok 2001:3 Egenkontroll, en fortlopande
process.

— naturvardsverkets forskrift (2000:15) om genomforing av matning
och provtagning i vissa verksamheter.

Lagstiftning och radgivande myndigheter finns under féljande
lankar;
www.notisum.se Rattsnatets hemsida
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www.naturvardverket.se Naturvardsverkets hemsida

www.kemi.se Kemikalieinspektionens hemsida.

www.tofr.info tillsyns och foreskriftradet, redovisar
bl.a. @ndringar i lagen.

www.jordnara.nu Lagsammanstallning, drivs av enskild
firma.

WWW.SIv.se Raddningsverketa hemsida.

WWW.S0S.5€e Socialstyrelsens hemsida.

WWW.av.se Arbetsmiljoverkets hemsida.

Vem kan hjalpa er med egenkontrollarbetet?

Det finns manga olika satt att fa hjalp med egenkontrollarbetet. Manga konsulter arbetar
med egenkontroll samt miljoledning.

SBF - Naturligtvis finns det minst en Miljoradgivare (MRG) i ert distrikt som hjalper er med
detta arbete. Adressen till just er Miljéradgivare (MRG) hittar ni p3;
http://www.sbf.se/info/verksamhet/miljo/ under Specialidrottdistriktens Miljéradgivare.

Svemo - Minst en miljéansvarig per distrikt finns det och kontaktuppgifter finns har;
http://www.svemo.se/sv/Forbundsinformation/Kommitteer/Miljo/Ansvarigadistrikt/.

Ni kan dven kontakta respektive forbunds Miljokommittéer i olika miljofragor. Nedan finner
ni en lank till kommittérnas kontaktuppgifter samt en gemensam mail fér varje férbunds
miljokommitté.

Svenska Bilsportférbundets Miljokommitté
Kontaktuppgifter http://www.sbf.se/info/kontakt/kommitteer/miljo/
Gemensam mailadress milio@sbf.se

Svenska Motorcykel- och Sndskoterférbundets Miljokommitté
Kontaktuppgifter

http://www.svemo.se/sv/Forbundsinformation/Kommitteer/Miljo/Kontaktpersoner/

Gemensam mailadress miljo@svemo.se
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