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MX kommitténs verksamhetsberattelse 2020

Detta ar har varit en annorlunda sdasong, men med fantastiska framgang internationellt bla
Alvin Ostlund och Isak Giftings presentationer pa VM.
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Isak Gifting far sin stora chans i VM Foto: privat

Gifting far fabrikskontrakt
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JK Racing &r har: Jk Racing Mx Team.

21 december 2020 - Monsummano Terme, Toscana, Italien - Q

Véldigt glad att meddela att svenska talanger @
AlvinOstlund 191 kommer att ansluta sig till laget fér sin
Rookie-sasong i MXGP World Championship ombord pa
yz450... Visa mer

Distriktet har haft 27 klubbar med motocross i verksamheten och kommitteen har bestatt av
6 personer som enligt faststalld verksamhetsplan jobbat for att utveckla distriktets klubbar
och forare.

Under 2020 har MX kommitténs ansvar och roller sett ut enligt nedan.
MX kommitténs sammankallande: Mats Johansson
Ledaméter: Klas Persson

Annica Matsson

Sven- Erik Edholm

Hakan Bjorklund

Nicole C Soderblom
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Vart fokusomrade har varit 6 punkter och summeras féljande.

1.

2.

Fa flera klubbar att ha organiserad traning for de som ar 13 ar och éldre.

Ett mejl séndes till alla Nivé 1 trénare i bérjan av dret, med hur vi i kommittén skulle
kunna stétta dem och det resulterade i en heldagstrdff/fortbildning med Magnus Ek
som féreldsare.

Samt har det skapats en Facebookgrupp for alla Nivé 1 trdnare, ddr vissa artiklar och
annat matnyttigt kommunicerats ut inkl. - Tips pd hur man kan starta upp organiserad
trdning fér ungdomar och juniorer som en fortsdttning pd crosskolan

Jobba for att 6ka antalet banbesiktare med 100 %
Den punkten uppndddes i slutet av dret dd fokus lades att kommunicera ut detta och
Nedre Norra har till 2021 tva banbesiktare med hemort i vart distrikt.

Gora vara banor sakrare.

Ddr har Sven-Erik deltagit pd ett tvd dagars forum med Svemo riks. Sven-Erik har
tillsammans med Eventsjukvdrd jobbat fram ett koncept for att underléitta vid
arrangemang. Aven med syfte att géra vdra banor sékrare. Sven Erik har besékt alla
tdvlingar och kan summera ihop dret att det dr OK, men kan bli bittre.

Ha 3 tavlingsserier och ett separat DM.

Infér dret har syfte och mal dokumenterats till varje serie.

I bérjan av dret bjud MX kommittén in alla klubbar till ett arrangérsméte och vi fick till
en bra tdvlingskalender, men pd grund av Covid-19 genomférdes endast 4 tévlingar,
efter att tévlingsstoppet upphdrde.

Tavlingar sasongen 2020

NNU

3 stycken var planerade till hosten och de genomfordes, men ett byte av arrangor.
Mockfjard MK mot Folkare MK, vilket dven resulterade i byte av datum. Ovriga tva blev
bade arrangdr och datum enligt faststalld plan, AMF Arsunda och SMK Dala.

Summering av antalet startande i respektive klass.

Deltagare utanfor distriktet
Biketown 65 G 835G 85U U17 Nybdrjare | Totalt Deltagare fran distriktet
Folkare MK 15 40 27 27 9 118 59 59
AMF Arsunda 3 32 21 21 6 83 36 53
SMK Dala 17 40 23 29 4 113 61 52
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Speedstore
Intentionen var 4 tavlingar, men det blev endast en tavling i Arsunda.
Deltagare utanfdr distriktet

SpeedStore Nybor] Bredd Woman Veteran  Open Totalt Deltagare fran distriktet
||Arsunda 6 | e | 1a | 1 | s8 | 1a7 | | 79| | 63
Serien

Alla tavlingar var inplanerad innan tavlingsforbudet sldapptes upp och det resulterade i
att det inte blev nagon.

Serien ligger som grund till vilka lag som dker pa Lag SM, sa till i ar fick klubbarna
ansdka om att dka och det blev tre lag som ville. S3 pa Lag SM deltog Bollnds MK som
kom 10:a, Woxnadalens MK 12:a och Folkare kom pa en 16:e plats.

| ar blev det inget DM

5. Arrangera ett distriktslager
Intentionen var att arrangerar ett distriktsldger fér alla dkare, men pd grund av Corona
blev det inget.

6. Driva distriktstraningar fér ungdomar och juniorer

Under aret har det bedrivits en distriktstraningsgrupp for ungdomar och juniorer. Trdningarna
skede pa 8 vardagkvallar hos olika klubbar i distriktet.

De banor och veckor som var planerat holl vi, men med

modifieringen att vi delade in Dalarnas forare i en grupp och 2020
Gavleborg i en egen och kompletterade upp gruppen med F‘E”E vecka
en tranare till Magnus Ek. Arsunda/Rattvik | w19

Gavle/Mockfijagrd [ w21

Det var ett lager p.Iarlerat i Finspang, men pa grund ay C?vid Ockelbo/Orsa v 23
-19 flyttades det till Arsunda och blev en lyckad kom-i-gang Ljusdal/Avesta e
dag. -

Bollnas v 33
Under varen jobbade vi dven med att starka férarna i sin roll | ¥Woxnadalen v 34
att vara en atlet. For att ma bra och halla pa med idrott Falun v 35
lange maste individen dven ha koll pa den gyllen triangeln. Hofors v 36

KOST — VILA — TRANING.
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Samt vikten av uppvarmning innan man kliver pa cykeln, allt for att minska skador bade de
akuta och forslitningsskador vi har dven pratat om vikten av att ha en bra fys som med fordel
tranas utanfor banan.

Under aret har férarna kommit fran foljande klubbar och alders och kén férdelningen

Fodelse &r | Totalt | Tjejer Killar Klubb 2020
2008 1 0 1 Folkare 3
2007 7 0 7 Ljusdal 2
2006 3 1 2 Mockfjard 2
2005 9 1 a Rattvik Boda 7
2004 2 0 2 SMEK Dala 3
2003 5 0 5 SMK Gavle 11
2002 g 0 5 Woxnadalen 2
2001 1 0 1 Arsunda 3
2000 2 0 2 Mora ME 2

SUMMA a5 2 33 Summa 35

Styrgruppen har bestatt av Annica Matsson (Sammankallande), Hadkan Sand, Lele Matsson,
Anders Noren och LG Andersson.
Tranare har varit Séren Englund, Peter Hedmark, Magnus Ek och Mats Johansson.
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