
Innehållsförteckning Svemo-väskan 

1. Handskar 
2. Handdesinfektion 
3. Räddningsfilt 
4. Klädsax 
5. Armslinga 
6. Armskena 
7. Pocket mask 
8. Ögondusch 
9. Sårservetter 
10. Sterila kompresser 
11. Stretchförband 
12. Snögg (självhäftande specialförband) 
13. Plåster i olika storlekar 
14. Kylpåse 
15. Tryckförband 
16. Idrottstejp 

 

Följande ska dessutom finnas i väskan och kompletteras av 
klubben: 
 

• HLR-kort Barn och HLR-kort Vuxen (Korten kan laddas ner 
via medistore.se eller svemo.se). 

• 2st pannlampor 

• 2st reflexvästar 

• 1st bomullsfilt 

• Papper och penna 


