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Vilken gladje
varar langst?
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Att kdra enduro innebdr manga fina naturupplevelser.

INLEDNING

Enduro ir en, for bade forare och maskiner, mycket krivande sport. For att bli en bra
forare krivs det en hel del envishet, lite anlag for att kdra motorcykel samt att halla
maskinmaterialet i ordning, for hur bra man 4n kor si blir det inga resultat om inte
maskinmaterialet héller.

Det hir materialet dr utformat si att du fir en inblick i hur SVEMO (Svenska
Motorcykelforbundet) och motorcykelklubbarna fungerar samt hur det fungerar fore,
under och efter en endurotivling, dessutom fir Du en hel del rdd och tips av olika slag.

Vi skall forsoka ta det hela i rétt ordning déir vi borjar med SVEMO for att sedan gd in
pd klubbverksamheten och direfter “kora” en tivling dir information om varje
forekommande del i tivlingen ges, och vi hoppas att det skall ge Dig si mycket
information att Du klarar av det praktiska kring Dina tivlingar med blanketter som Du
skall fylla i samt det viktigaste, att Du vet hur en tivling fungerar och hur Du ska forfara
i de olika situationerna som kommer att uppsté under en tivling.



VAD AR SVEMO

SVEMO (Svenska Motorcykelforbundet) 4r den hogsta beslutande instansen for all
motorcykelsport i Sverige.

SVEMO i sin tur lyder under F.IM. (Federation International Motocycliste) som &r
internationellt hogsta bestimmande instansen for motorcykelsport. F.IM. har godkint
SVEMO som nationell organisation for motorcykelsporten i Sverige.

Svemo #r sedan 1961 ansluten till RF (Sveriges Riksidrottsforbund) vilket dven
betyder att alla till SVEMO anslutna klubbar ocksé ar anslutna till RF. SVEMO ger ut
en regelbok med regler for samtliga motorcykeldiscipliner och denna kallas SVEMO
Motorkalender vilken Du erhaller samtidigt med Din tévlingslicens.

I bérjan av kalendern hittar Du uppgifter om SVEMO Styrelse, kansli och dess
personal dérefter:

— en presentation av distriktsstyrelser och dess olika kommittéer.

— SVEMO:s stadgar.

— ett reglemente som kallas NT (nationella tivlingsreglementet) vilket dr grundlég-
gande for alla motorcykeldiscipliner.

— Specialreglementen vilka dr anpassade till varje tavlingsgren och i Ditt fall &r det
Enduroreglementet som Du ska sl4 upp och ha tilt hands ndr Du gir igenom detta
material.

MOTORCYKELKLUBBARNA

For att f3 forarlicens maste man vara medlem i en till SVEMO ansluten motorcykel-
klubb vilka finns pa de flesta orter.

Dir tar Du reda pid vem som &r ansvarig for medlemmar och licensansdkningar.
Klubben ska kunna upplysa Dig om rutinerna omkring licensansdkan m m. Genom
klubben far Du upplysningar om tivlingar, dom ska hilla Dig med anmilningssedlar
samt godkinna Din anmélan till tivling. Inom klubben kan det dven finnas en sa kallad
anmiilare och di skoter han/hon alla anmélningar, men Du maéste meddela honom/
henne vilka tivlingar Du ska kora. I de flesta fall ska dven anmélningsavgiften
medsindas. Nir anmalaren skoter Dina anmélningar behover du inte sjilv skriva pd
dessa. Genom den enduroansvarige fir Du dven reda pd om klubben har egen trénings-
bana for enduro, nir de t ex kor klubbmiésterskapstivlingar eller organiserade tréining
och annan verksamhet.
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Tidningen RACE SVEMO:s officiella organ. Ddr stir det mesta om mc-sport.

SVEMOs OFFICIELLA ORGAN

SVEMOs officiella organ som det s hogtidligt heter ér tidningen RACE. Dir finns en
spalt som kallas SVEMO OFFICIELLT och dér ger SVEMO information till férare och
arrangdrer. Det kan vara meddelanden av olika slag och eventuella regeléndringar.

Dessutom publiceras i varje nummer en tivlingskalender didr Du ka se vilka tdvlingar
som &r pa gang.

I RACE hittar Du éven resultat och reportage fran de flesta tivlingar samt mycket
annat intressant.

Prenummerationen pd RACE ingér i avgiften for forarlicensen och den kommer
automatiskt till Dig ett par tre veckor efter det att Du betalat Din licens.



~  LICENS 1987
&4’ SVENSKA MOTORCYKELFORBUNDET

Kategori Disciplin

oK AR Motocross B
Enduro {

S0 U

INGEMORSSON

LR

Klubb

TIERD MK

Exempel pa en for 1987 giltig forarlicens for Motocross o Enduro

LICENS

Den forsta licensen Du fir 4r en C-licens och den giller for deltagande i klass C som &r
den lagsta forarklassen

Idag finns det tre forarklasser: C, B och A.

Du éger bara riitt att delta i tivlingar som arrangeras av till SVEMO anslutna klubbar.
En licens giller ett kalenderar d vs fran 1 januari—31 december. Om Du t ex tar ut en
licens i november si giller den bara till drets slut. Licensen ska Du ha med Dig till varje
tivling och trédning.

UPPKLASSNING AV LICENS

Om Du fér bra resultat i de tivlingar Du deltar i, erhiller Du s k uppklassningspoéng.
Hur ménga poiing Din placering ger kan Du avlisa i en tabell i Enduroreglementet under
rubriken YForare och passagerare”.

Du ska sjilv hilla reda pd Dina podng och ska dérfor anteckna poéngen frdn alla
Dina korda tivlingar. Om Du sjilv inte har tillging till resultatlistor si ska de finnas pd
Din klubb, annars kan dom bestéllas frin tivlingsarrangérerna. I resultatlistorna ska dven
finnas uppgift om hur minga som startat i varje klass. Nar Du kommit sd 1angt att det ar
aktuellt med uppklassning har klubbarna en sérskild blankett for detta. Kontakta di den
enduroansvarige i klubben.
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Exempel pd en enduromotorcykel av mérket Husqvarna.

TAVLINGSMOTORCYKELN

For att delta i endurotivling s bor Du ha en motorcykel av endurotyp. Har Du inte fyllt
18 &r, fir Du bara kora max 125cc. Enligt gillande lagbestimmelser. Nir det giller val
av motorcykel dr det enklast att Du tar kontakt med négon eller ndgra redan etablerade
forare for att fi deras dsikter om olika mérken m m. Hur motorcykeln ska vara utrustad
for tivling kan Du ldsa om i enduroreglementet under rubriken ”Tivlingsfordon och
briinsle”.

Nir det giller trafikforsikring for enduromotorcyklar si har SVEMO ett fordelaktigt
avtal med Folksam och Trygg Hansa som Du kan teckna nir Du fatt Din endurolicens.

Forsikringen giller inte alla typer av motorcyklar utan bara av SVEMO godkiinda
enduro och trialmotorcyklar. Forteckning 6ver dessa ska finnas pa klubben, om inte kan
den rekvireras frin SVEMO-kansli.

Nir Du erhéllit Din licens kan Du ansdka om dispens for att slippa hastighetsmétare
och blinkers pd Din motorcykel, dispensen giller till och fran tivlingar och organiserad
trining. Du soker dispensen hos SVEMO pa blankett som finns pa Din klubb.

KLADSEL finns gott om pi en endurobana. Men
Funktionell klidsel 4r mycket viktigt framst for att skydda Din kropp.

inom endurosporten, dels for att motstd Vi borjar nerifrin med stévlarna. De
vatten, lera och annan smuts som det bor vara av kraftig modell for att skydda
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fotterna frin smallar av olika slag. Vilj
helst en slét sula pa stovlarna for att fa
glid, s att Du inte fastnar med f6tterna.
Ett par smidiga byxor av crossmodell
med stretch i sida och bak si Du obe-
hindrat kan réra Dig pd motorcykeln.
Byxorna kan ha ben- och kndskydd
inlagda, men helst bdr du anvinda
kniskydd monterade direkt pa benen for
att slippa skavsir. En suspensior 4r heller
inte att forakta om det skulle hinda...

Ett smidigt axelskydd med inbyggt
ryggskydd rekommenderas. Sedan jacka,
det finns i minga olika modeller och
utforanden, men ett tips dr att vilja en
jacka med lostagbara drmar. Hand-
skarna skall vara av en modell som &r
extra forstirkt pd utsidan for att skydda
héinderna mot stensprut och slag. Det
viktigaste dr dock hjilmen, den skall
vara godkind for tdvlingsbruk och det
viktigaste att Du viljer en hjdlm som
passar Dig och dndamalet. Ett par glas-
Ogon ér heller inte s dumt att ha mot
sten, grenar, smuts och kyla. For ett oga
ir svart att ersitta. Det finns fler saker att
vilja pd ang. utrustningen men vi har
bara tagit upp de viktigaste sakerna.

De flesta mc-hanlare som siljer en-
duromaskiner har dven ett bra sortiment
av personlig utrustning och dom kan ge
Dig rad ang val av utrustning. Men tink
pé att det finns manga olika fabrikat och
modeller (och inte minst priser) si
jAmfor noga innan Du bestimmer Dig.

Istillet for att kopa nytt, kan Du friga
négon eller nagra redan etablerade kom-
pisar om dom har ndgra begagnade
kldder att silja, vilket blir billigare. En
annan viktig sak dr att man skoter kl&-
derna noga, reng0ring och impregnering
samt reparation av trasiga delar.
Skotselrdd kan Du sikert fi hos Din
MC-handlare.

OBS! P4 jackan/trojan ska det fin-
nas en limplig ficka att forvara tid-
kortet i!
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ANMALAN TILL TAVLING

Anmilan till tivling ska ske pi anmilningsblankett som finns pd Din klubb. Den ska
vara fullstindigt och tydligt ifylld samt vara arrangorerna tillhanda senast sista anml-
ningsdagen. Sista anmélningsdag framgér av tilldggsreglerna, som ska finnas or varje
tivling, liksom Gvriga uppgifter och regler for tivlingen, banlingd, antal varv som skall
koras m m. Lis alltid dessa mycket noga si att Du vet tider, tivlingens plats,
besiktningstid m m.

NATIONELL { ZON

" Klubbiréja jo O
anmaLan YY" el

..........

Se till att Du anmiler Dig i ritt klass! Anmaler Du Dig i fel klass fir arrangdren
mycket extrarbete om Du pa tivlingsdagen kommer och vill dndra Din klass. Om Du far
startlistan och ser att Du hamnat i fel klass eller om négot annat ér fel si ring omgéende
arrangdren sa att dom kan ritta till felet fore tivlingsdagen.

De flesta arrangorer vill att forarna betalar in startavgiften i samband med anmélan. Se
dirfor till att avgiften &r arrangdren tillhanda senast angiven dag. OBS! Ta med Dig
postkvittot till tivlingen si att Du kan visa att avgiften ér inbetald. I inbjudan och
tilliggsreglerna framgér det hur och nér avgiften ska betalas.

STARTBEKRAFTELSE

Du iir nu anmiild till Din forsta tivling! Nigra dagar fore tivlingsdagen ska det komma
en startbekriftelse och ett ex av tilliggsreglerna, samt eventuella PM (tilligg) som
tillkommit efter anmélningstidens utging. PM och tilliggsreglerna ska Du noga lisa
igenom.

Ditt startnummer och starttid ska finnas angiven pa startbekriftelsen.

Besiktningstiden ir i regel senast 1 timme fore Din starttid, (t ex starttid kI 10 25
betyder att Din sista tid for besiktning 4r 09.25).

Om Du av nigon anledning inte kan stilla upp i tdvlingen ska Du ringa arrangdren
omgdende och meddela 4terbud. Telefonnummer for dterbud finns i TR (tilliggsreg-
lerna). Det dr mycket viktigt att Du limnar dterbud si tidigt som mgjligt! Om
arrangoren t ex har begrinsat antalet startande stir det i de flesta fall forare p ko for att
fa starta.

Det startnummer Du fatt ska Du ha pa de tre tivlingsnummerskyltarna som ska finnas
pa Din motorcykel. Hur nummer och nummerskyltar ska se ut och vilken storlek dom
ska ha kan Du lisa om i enduroreglementet under rubriken »T#vlingsnummer”.
Sjilvhiftande siffror kan Du képa hos Din mc-handlare eller gora sjilv i sjdlvhéftande
material.



TAVLINGSDAGEN

Du anlénder till tivlingsplatsen och om arrangdren har satt upp parkeringsanvisningar si
folj dessa.

Ta reda pd var anmilan och besiktning gors. Forst gér Du till anmélningssektretariatet
och dér visar Du upp kérkort och licens samt betalar startavgiften (om Du inte gjort det
tidigare). Du far direfter kvitto p4 att Du fullgjort anmélan vilket Du ska visa upp vid
besiktningen, dessutom far Du ev. ytterligare PM. Forfarandet kan variera bland olika
arrangorer

Vid sekretariatet ska en karta 6ver tivlingsbanan vara uppsatt. En del arrangorer sitter
ocksd upp kopior pa tidkorten och visar vilken typ av pilningsmaterial som anvinds.
Dessutom ska den totala kértiden inkl. respittid vara anslagen.

Hr besiktigar Mikael Nilsson MA Lerum in sin maskin vid 1986 drs Six-Days i Italien.
BESIKTNING

Besiktningen av motorcykeln dterstdr och till besiktningen ska Du ha med Dig forutom
motorcykeln, hjilm, registreringshandlingar och skattekvitto. Vid besiktningen kommer
de att kontrollera att ramnumret pi motorcykeln éverensstimmer med ramnumret pa
fordonshandlingarna, dessutom kontrolleras belysning, bromsar, hjul, forsta forband och
s k rdddningsduk av aluminiserad plastfolie.

Om motorcykeln godkinns brukar nigon form av mérkning goras pa tex frimre
nummerplaten.

Vissa arrangérer tar hand om motorcykeln efter besiktningen och stiller upp den pé en
uppstillningsplats. Dir fir Du hiimta motorcykeln en viss tid fore start. Andra arrangorer
later Dig ta motorcykeln direkt efter besiktningen.
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Exempel pd hur banstréickningen kan se ut vid en endurotiiviing.

BANAN

Det éir dags for start! For att Du ska veta hur och var Du ska kéra, har arrangérerna pilat
hela banan och eventuellt satt upp en del andra kéranvisningar t ex om olika klasser kor
olika delar av banan samt anvisningar till serviceplatser, varvning m m. Ge noga akt pa
sddana skyltar s att Du kor riitt vig, annars kan hela tivlingen vara forstord for Dig.

Hur banan ir pilad kan Du lisa om i enduroreglementet under rubriken *Tiv-
lingsomride” med underrubriken Banmarkering”.

Pilmaterialets firg ar oftast orangefirgat men kan #ven vara gul/svart. Lis igenom det
anvisade avsnittet i enduroreglementet.

Banan ir oftast uppdelad i s k transportstriickor, specialstréickor och specialprov. Hur
dessa fungerar kommer vi att beskriva efterhand i kommande avsnitt for respektive
stricka.

En endurotéivling kan dven arrangeras som varvlopp pa t ex motorstadionomrade och
kallas d4 for stadionenduro och blir d& mer motocrossbetonad.

Vid farliga utfarter ska arrangéren ha satt upp stopptecken och diir ska Du vara noga
med att stanna och se Dig for innan Du kér vidare.



Nir det finns speciellt svara hinder pa banan ska arrangéren markera detta genom att
siitta upp tva st korslagda pilar eller ett varningsmérke. (Se avsnitten ”Stoppskyltar och
varningsmiérken”).

Vissa delar av banan kan vara markerade med uppdragna plastband t ex vid tvira
kurvor eller dir olika delar av banan gar néra varandra.

Ett specialprov ér oftast markerad med band efter hela strackningen.

L

Hiir en forare i vintan pd att starta.

STARTEN

Du har himtat Din motorcykel och dr firdig for start. Du vet Din starttid och kor fram
till startplatsen i god tid.

Vid startplatsen ska finnas en klocka som visar rétt tid, det kan vara en riktig klocka
tex digitalklocka eller en s k blddderklocka som skéts manuellt av startpersonalen och
den visar da oftast endast minuterna.

Om klockan ir t ex 9.45 si visar en blddderklocka endast 45, timmarna far Du halla
reda pa sjélv.

LAt oss séiga att Din starttid dr 10.45, di ska Du vara framme vid starten senast kl
10.44 for att hinna fa Ditt tidkort och vara Klar att starta nér klockan slér om till 10.45

Startern riknar ner tiden med borjan pa 30 sek, 10 sek och dérefter 5, 4, 3, 2, 1 och
kor. Nu dr Du ute pd forsta strickan som oftast 4r en transportstricka. Start frin
begynnelsepunkt sker med avstannad motor och man startar oftast tva och tva.

Om det ir inlagt ett s k startprov vid begynnelsestart sd betyder det att Du ska starta
motorn och for egen maskin kora till en markerad linje som finns 20 meter efter
startlinjen och detta inom 1 minut frin Din startminut. Om Du inte klarar detta belastas
Du med 30 prickar.
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Hir ett exempel pa hur ett tidkort kan se ut.

TIDKORT

Nir Du startade fick Du ett tidkort. Det ir ett kort som innehdller de tidsuppgifter som
Du behdver for att rilkna ut ankomsttid pa transportstréckor dessutom ska varje kontroll
skriva in ankomst- och avgangstider pa det.

Forst pi kortet stdr Din starttid och om det ér en transportstricka som Du ér ute pd
star det dven den tid som Du hogst fir anviinda for att kora denna strécka.

EX: STARTTID: 10.45, KORTID: 12 MIN. VAD BLIR DIN ANKOMSTTID
VID NASTA KONTROLL?

For att fa fram den tiden lidgger Du till 12 min p4 avgéngstiden 10.45 vilket blir 10.57,
alltsi ska Du kora in i kontrollen nir klockan visar 10.57 (om blddderklocka anvéinds
star det 57 pi denna). Vid kontrollen fir Du en ny avgéngstid som oftast blir minuten
efter, alltsd 10.58 och startern skickar ivig Dig nér klockan slir om till 10.58.

OBS! Tidkortet ir en mycket viktig handling, som Du ska ha med Dig till mélet i
oskadat skick. Ett tips &r att Du har med Dig en 1dmplig plastficka att ha tidkortet i (om
inte arrangdren haller med sddana). Ett forstort och svarldst kort kommer att forsena
resultatutrikningen och Du fér vinta extra linge pa Ditt resultat.




Har ndgra forare som vintar pa att f4 starta pa en specialstricka.

TIDSKONTROLL (TK)

Mal pa transportstriicka och start pa specialstricka.
Du nirmar Dig slutet pa transportstrickan och den forsta fdrvarning Du ser 4r en vit
flagga eller skylt ca 200 meter fore tidkontrollen (TK).

Nér Du ir framme vid TK ser Du tvé gula skyltar eller flaggor och de ér uppsatta 10
meter fore TK.

Du ska stanna fore dessa skyltar och kontrollera tiden. Kolla pa Ditt tidkort nér Du
ska kora in i TK, jimfor med den tid som finns p& TKs klocka.
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Jfem, fyra, tre, tvd, ett koior.

Vi sa tidigare att Din starttid var 10.45 och kértiden pa forsta striickan var 12 minuter,
vilket betyder att Du ska kora in i TK kl 10.57 och det gér Du nir tidtagaren slir om
klockan till 10.57 (eller vanligast endast 57, d v s minuterna). Du kan kdra in nir som
helst under det att klockan visar 57 utan att bli prickbelastad.

P4 ditt tidkort antecknas tiden 10.57 som ankomsttid och som avgangstid far Du
antingen 10.58 eller 10.59 beroende pi om Du kom in sent pd Din ankomstminut.
KONTROLLERA ALLTID ATT DU FATT DIN BEGARDA ANKOMSTTID PA
TIDKORTET for om Du anser att den ir fel ska Du omedelbart meddela TK det.

Kommer Du in for tidigt eller for sent i TK t ex 10.56 eller 10.58 sa bestraffas Du
med 30 prickar/pibérjad minut.

Var dérfor noga nér Du riknar ut tiden.

Om Du vet att Du ér for sen till TK kan Du kora direkt in till kontrollen och ta den
tid som dé dr, om det da 4r k6 i TK kan Du ev. f4 viinta lite pa att 4 starta tills det blir
en plats ver, men det ger Dig inga prickar extra.

Se till att Du fir den tid som klockan visade nér Du passerade de gula skyltarna.

Du ska nu starta pa forsta specialstriickan och Du kor fram till starten beredd att
starta. Din avgangstid blev 10.59 och Du ska allts4 starta néir klockan slar om till 59.

Starten kommer att ropa: 30 sek, 10, 5, 4, 3, 2, 1, kor och d4 ir det bara att dra ivig
for fullt. Oftast startar tva forare samtidigt.
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Exempel pé hur det kan se ut vid en mdlkontroll pd en specialstriicka.

MALKONTROLL PA SPECIALSTRACKA OCH
START PA TRANSPORTSTRACKA

Du ir nu inne pé forsta specialstriickan och bdrjar ndrma Dig slutet pA denna och dven
hér ska Du fa forvarning om att Du nirmar Dig malet i form av en vit skylt eller flagga
och det dr di som tidigare nimnts 200 meter kvar till mélflaggorna. Méllinjen &r
markerad med tva st mélflaggor eller skyltar placerade en pd vardera sidan av banan.
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Tiden tas ndr Du passerar skyltarna och i och med att Du passerat skyltarna s &r
tdvlingsmomentet Sver. Kor sakta fram till TK och om flera forare har kort i mal fore
eller tillsammans med Dig sd forsok att kora fram i1 den ordning som Ni passerade
malskyltarna, detta for att underlitta for TK-personalen och undvika sammanblandning-
ar av olika forare, dessutom kan t ex Dina nummerskyltar ha blivit nersmutsade sa att
numren inte syns.

Vil framme i TK hdmtar personalen Ditt tidkort och limnar det till tidskrivaren som
fyller i den tid som togs nidr Du passerade malet, vilken dom antecknat 1 stations-
protokollet tidigare.

Du fick tiden 11.23.45 och som avgéngstid skrevs in 11.25. Nér Du fatt tillbaka Ditt
tidkort &r det bara att aka vidare, dock bor Du ha kontrollerat vilken avgingstid Du fick
samt att det dr Ditt eget tidkort.

Du startar aterigen pa en transportstricka, ddr kortiden &r 12 minuter. Néar ska Du
kora in i nésta TK?

11.25 + 12 minuter = 11.37 och vid nésta TK blir férfarandet samma som i forra
beskrivningen.

Du kér alltsé in i nésta TK nér deras klocka visar 11.37 och déir kommer en ny start
pa nésta specialstricka att ske och forfarandet dér blir som beskrivits i forra avsnittet.

Hiir ett exempel frén ett typiskt s k motocrossprov.  Jens Scheffler, Osttyskland, in action.

SPECIALPROV

En del arrangérer ligger in ett s k specialprov i sina tdvlingar, men det ir inte
obligatoriskt annat dn pA SM/JSM-tivlingar.

Ett sant prov bestdr for det mesta av en med band markerad bana pi t ex en storre
dker eller i samband med en crossbana eller liknande omréden. Lingden pd en sidan
stricka kan vara omkring 2-4 km och kallas di motocrossprov. Om om banlingden
understiger 3 km, rdknas det 5 prickar/sek vilket betyder att om Din kértid blir 3 min 25
sek = 205 sek x 5= 1025 prickar.

Om banléingden diremot dr 6ver 3 km, riknas det 1 prick/sek och blir med kortiden
3 min 25 sek = 205 sek = 205 prickar.
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Starten pa ett sddant hér prov gér till s& att ndr Du kommer fram till provet och det
‘blir Din tur kor Du fram till startern. Han fragar om Du r klar att starta. Om Du &r klar
kan Du kora nér som helst vid klartecken fran startern eftersom han sitter iging klockan
nir Du kor ivig.

Kom nu ihag att folja banan riktigt for om Du koér utanfor markeringsbandet kan det
i vissa fall bedomas som att Du ginar och detta kan medfora uteslutning ur tivlingen.

Vid mélgangen finns mélskyltar och ndr Du passerar dessa ska Du stanna vid
tidkontrollen for att fa tiden inford pa tidkortet, men det &r inte alltid som man gor s4, en
del arrangdrer antecknar tiden i stationsprotokollet och da fir Du dka vidare omedelbart
utan paskrift pa tidkortet.

Kom ihég att om tiden riknas x 5 blir det mycket “dyrt” att t ex k6ra omkull, ha det
i tankarna. Kor dérfor med en lagom sikerhetsmarginal sd att Du undviker att géra
misstag.

Om Du t ex kor omkull och det tar 25 sek for Dig att komma igdng igen, fir Du en
extra belastning med 125 prickar i protokollet.

Har ett s k accelerationsprov, dir det giller att si snabbt som majligt kéra 200 m frin
stillastdende.

En annan form av prov i&r ACCELERATIONSPROV, vilket ir en form av hastig-
hetsprov pd en 200 m ling vig, tydligt utmérkt med t ex vimplar eller kritmarkeringar.

Du startar frén stillastdende och accelererar si snabbt Du kan for att nd méllinjen pa
kortast mojliga tid.

Det blir "flygande mélgang och Du behover inte stanna efter malgingen eftersom
tiden antecknas i stationsprotokollet och den riknas. anviind kortid x 5.

Det tredje provet som 4r STARTPROV har vi nimnt tidigare i samband med
beskrivning av start frin begynnelsepunkt. (Forsta start).
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Ddicksombyte for Peter Persson, SMI MK, vid Six-Day’s, Spanien -85.
SERVICEPLATS

De flesta arrangorer forsoker anordna en eller flera serviceplatser utefter banan och var
de finns ska framgd av kartan. Ofta r viigen dit pilad med skyltar mérkta “serviceplats”.
KOP EN KARTA OVER BANOMRADET BLAND DET FORSTA DU GOR!
Ge akt pa vilken pilningstyp som anvénds till serviceplatserna si att Du som forare inte
blandar ihop pilning for tidvlingsbanan och servicevégen och dérfor kanske kor fel.

Om arrangtren angett i TR att “service ér endast tilliten pa angivna serviceplatser”,
far service endast ske pa dessa platser.

Om si inte ér fallet kan serviceplatser anordnas enligt reglerna och det kan Du lésa
om under rubriken ”Té4vlingars genomforande” med underrubriken ”serviceplatser”.

I avsnittet ’reparation och service” kan Du ldsa vad servicepersonalen fir géra och
vilka delar som inte fir bytas under tidvlingen m m.

Det dr viktigt att Du noga sitter Dig in i det kapitlet och det giller ocksd Din
servicepersonal.

P4 en transportstricka med serviceplats inlagd 4r det pélagt extra tid for service och
Din servicepersonal ska sitta sig in i hur lingt det 4r till TK efter serviceplatsen samt dven
ha sina klockor instéllda efter "tivlingstid” for att kunna ge Dig den aktuella tiden.

Det dr viktigt att Du kommer &verens med Dina medhjilpare fore starten var dom
kommer att uppehélla sig under tivlingen

En del arrangorer skriver in pa tidkortet pé vilken stricka det &r serviceplatser
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AVBRYTANDE AV TAVLING

Om négot intréffar som gor att Du mdste bryta tivlingen dr det mycket viktigt att Du
omgdende meddelar detta vid nigon kontroll eller vid mélet och samtidigt limnar Ditt
tidkort s& meddelas detta till tivlingssekretariatet.

Om Du inte meddelar att Du brutit tdvlingen kanske tivlingsledningen tror att Du
finns kvar utefter banan ndgonstans och 4ker ut for att leta efter Dig, vilket i onddan
medfor mycket extraarbete for arrangéren

VARVNING

Som C-forare kor Du tévlingsbanan oftast 1 eller 2 varv vilket alltid ska framgi i
tilldggsreglerna eller i eventuella PM (om ndgon dndring har skett sedan TR utgavs).

Hur varvningen sker kan variera lite frdn tdvling till tivling, men oftast sker varv-
ningen pd samma plats som starten.

Hiir dr det viktigt att Du ger akt pd eventuella skyltar som ger Dig anvisningar om hur
Du ska kora.

Nir Du kor in i méilkontrollen ska Du begiira den tid Du vill ha och om Du t ex ska
ha tiden 12.58 kor Du in i TK nér deras klocka visar 12.58, den tiden skrivs dé in pa Ditt
tidkort och Du erhéller ett nytt tidkort for andra varvet. Oftast dr en serviceplats inlagd i
anslutning till varvningen/malet och den extra tiden for service ligger da inlagd i tiden f6r
transportstrickan till varvningen, alltsd har Du i detta fall gjort Din service innan Du
korde in i varvningskontrollen.

DU KOM VAL IHAG ATT TANKA?

MALGANG

Du har nu snart kort Ditt andra varv och &r pd vig mot slutmélet och nir Du nétt det
har Du genomftrt Din forsta tivling.

Nir Du kommer fram har Du som tidigare passerat forst den vita flaggan/skylten och
ir dérefter framme vid de gula skyltarna, men nér Du kor in i slutmélet behéver Du inte
invénta den eventuella tid som Ditt tidkort anger att Du ska kora i mél pa utan det ir
bara att kora in i TK och begiira ritt tid och dérefter limna kortet.

Nu 4r gjélva tivlingsdelen Gver for Dig och det dr bara att dka och lasta motorcykeln,
duscha och byta om och invénta resultaten.
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RESULTATGIVNING

For att arrangéren ska fi fram ett resultat for varje klass och totalsegrare for hela
tavlingen samt lagresultaten, ska alla tidkort rdknas. Det dr nu det dr si viktigt att
tidkorten &r isddant skick att det gir att ldsa vad som stir pi dem, som vi nimnde i
avsnittet tidkort”.

Varje stricka ridknas ut for sig samt resultatet frin specialprovet. Detta antecknas pa
stora anslagstavior som oftast 4r uppsatta i serveringslokalen och dér kan Du jimfora
Dina resultat med kompisarnas.

Om nigot resultat enligt Din &sikt dr helt felaktigt kan Du s6ka upp den som &r
ansvarig for resultatridkningen och ligga fram Dina synpunker genom att forst ange
startnummer och sedan vilken stréicka det giller s kommer dom att undersoka detta och
ge Dig besked.

Niér resultatet for en klass 4r helt klar, sétts det upp ett anslag med en tid angiven och
frin denna tid ridknas protesttiden som for nidrvarande 4dr 30 minuter. Resultat,
prisprotokoll, priser och protester kan Du ldsa om i avsnittet: *Tévlingars genomfo-
rande” med underrubbriken >Offentliggérande av resultatlista” till “Tidsfrist for
protester”,

Om inga protester inkommit inom protesttiden sd kan prisutdelning ske tex for den
eller de klasser som &r klara, men arrangtren kan dven vénta med prisutdelning tills alla
klasser ar klara.

Oftast hinner arrang6ren kora fram resultatlistor sd att Du kan fi en med Dig hem,
annars far Du vinda Dig till Din klubb och fraga efter resultatlistan, men den finns nog
inte dér forrén tidigast en vecka efter tivlingen.

Kom nu ihig att anteckna Dina resultat och Z#ven hur manga som startade i Din
klass for att ha vid eventuell uppklassning senare. Skriv upp datum och arrangor ocksa.

Arrang6ren anger oftast resultaten i prickar, vilket &r lika med anvéind tid i sekunder
for respektive specialstricka eller specialprov.

HUR DU KONTROLLERAR DITT RESULTAT

Kontrollera stricka for stricka. Vi gor ett exempel.
SS1 avgéngstid 10.59, malgangstid 11.23.45. Din kortid = 24 min 45 sek.

Ta 24 min X 60 sek. = 1440 sek
+ 45sek
= 1485 sek (prickar)
Tabell.
Imin= 60pr. Smin= 300pr. 10min= 600 pr 15min=900 pr
20min=1200pr 25min=1500pr. 30min=1800pr osv.
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Den forsta seriproducerade Harley-Davidson MC en géng for linge linge sen.

ALLMANT

Det som vi har beskrivit hittills dr det vanligaste sittet att arrangera endurotiivlingar,
men det finns en del andra sitt som vi kortfattat ska beskriva hir:

STADIONENDURO: kors ofta pé ett motorstadionomride och liknar di motocross.
Den kan koras i kvalificeringsheat och avslutas med finaler
eller koras flera varv i ett stréick dir tiden tas totalt.

VARVLOPP: kors pa en kortare bana med t ex 2 startande var 2:e sekund
eller med s k masstart dér hela klassen startar samtidigt. Tiden
tas totalt for de varv som ska koras och den servicetid som Du
behover utnyttja belastar kortiden.

Som Du ser kan Du méta olika typer av endurotéivlingar och det ir bra att reglerna
ger arrangorerna en sddan frihet for det betyder att det kan komma fram nya ideer nir
det géller formen av tivlingar.

TERRANGKORNINGSLAGEN

Vi har i Sverige en lag som starkt begriinsar ritten att kéra med motorfordon i
skogbeviixt terring, i forsta hand gillande under barmarktiden. Denna lag begrinsar
néstan helt vira mojligheter att tréna fritt i skogsomrdden utan markiigarens och
myndigheternas tillstind.

Dirfor har dom flesta klubbar forsokt och dven kunnat ordna tréiningsomriden dir
dom har tillsténd for triningskdrning med motorcyklar och det ir d4 sikrast att forligga
Din triningsikning till dessa omrdden. Var Du kan tréina fir Du reda pa av Din klubbs
enduro ansvarige.

Lycka till med det kommande tivlandet!
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Samla dina torsakringar

pa Bonuskonto

— det ger manga fordelar: . .

% %k k% %k % sk %k %k %

OFPENT

sankta premier

bekvam betalning

\

jamnt fordelade premier
inga missade forfallodagar
allt pa ett enda papper
egen kontaktperson

bara en sjalvrisk

lan till sjalvrisken

lan till skadeforebyggande
atgiarder

Ring!
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