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Hallpunkter fér dagen

Samling - kaffe och macka serveras

Tre forare berdttar om sin vag till toppen

Lunch

Arsmote - start med genomgang av motesordningen
Kaffe med tilltugg

Absolut senaste tid for hemfard

Efter motet traffas styrelsen for konstituering.
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FORSLAG TILL DAGORDNING

Motet 6ppnas

Upprop och fullmaktsgranskning samt faststillande av rostlangd
Faststadllande av foredragningslista for motet

Fraga om motets behoriga utlysande

Val av motesfunktionérer:

Ordférande

Sekreterare

Protokolljusterare tva (2) stycken

Rostraknare tva (2) stycken

. Behandling av:

. Styrelsens verksamhetsberattelse

. Styrelsens forvaltningsberattelse

. Revisorernas berattelse

. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen

. Behandling av forslag fran Svemo

. Behandling av styrelsens forslag samt motioner enligt 2 §
. Behandling av SDF:s verksamhetsplan och budget

. Val av ordférande for tva ar

. Val av tre ledaméter pa fyra ar

. Val av tva revisorer samt en revisorssuppleant for tva ar

. Val av valberedning for tva ar

. Val av ombud och suppleanter till Svemo:s forbundsméte for tva ar
. Motet avslutas



Styrelsens verksamhetsberittelse

Styrelsen fér Ostra Motorsportférbundet avger féljande verksamhetsberittelse for 2023.

Styrelse
Ordférande Bjorn Langbeck Stockholm  Sportbatsklubben
Vice ordf. Lars Parnebjork Enkoping Gota MS
Ledamot Johan Grangvist Tyreso RKRC
Ledamot Magnus Markenfelt Sollentuna  Upplands Vasby MK
Ledamot Camilla Asplund BackstromSorunda MX Stockholm
Ledamot Mattias Bostrom Tumba SMC/Botkyrka MK
Revisorer
Ordinarie Jonny Larsson Linképing  Linkdpings MS
Ove Ekengren Sollentuna  Arlanda MC
Valberedning
Sammankallande Per Lennerman Sollentuna  Forsvarsmaktens EK
Annica Ekengren Upplands Vasby Arlanda MC
Elisabeth Grangvist Tyreso RKRC



Styrelsemoten och styrelsearbetet 2023

Styrelsen har under aret haft 10 protokollforda moéten. Alla dessa moten, utom det forsta, har varit
moten pa distans via Skype/Teams. Mellan styrelsemoten har styrelsemedlemmar haft kontakt i
sarskilda fragor.

Arets forsta mote var dven konstituerande mote och det holls i samband med forbundsmoétet, darav att
det var ett fysiskt mote. Delar av styrelsens medlemmar inklusive ordférande nyvaldes vid arsmotet.
Det har medforde en hel del administration med byte av teckningsratt for konton i bank, adressandring
med mera. Eftersom féreningar inte finns registrerade hos Bolagsverket med firmatecknare ar det ett
betydande arbete att 16sa dessa, till synes, enkla fragor. Manga av dessa drenden krdavde dessutom att
t.ex. ordféranden personligen besokte bankkontor, inte bara en gang utan flera.

Den bokféringsbyra som forbundet anvant under flera ar, meddelade att de inte kunde fortsatta.
Styrelsen har letat efter en ny byra eller nagon person som skulle kunna ta hand om bokféringen. Inget
sadant alternativ gick att hitta och darfor har forbundets gemensamma redovisning skotts av
ordféranden. Redovisningen for Enduro-verksamheten har skotts av Lars Parnebjork och MX-
verksamheten av Patrik Pettersson. Med nuvarande omfattning pa de tre delarna har det varit en majlig
l6sning, men styrelsen har fortsatt att leta efter en annan l6sning.

Ekonomi

Resultat och balansrakning framgar av bilaga. Forbundets ekonomi dr god och kostnaderna i
forbundsverksamheten har varit sma under aret. Att ha styrelsemoten pa distans ar kostnadseffektivt.
Omséttningen i Enduro respektive MX-kommittén har daremot varit betydande.

Totalt gick verksamheten med ett mindre underskott.

Utbildning

Mattias Bostrom har hallit ihop utbildningsfragorna. Mattias var ocksa med vid SVEMOs
utbildningskonferens pa Arlanda i oktober. En fraga om utbildningsbehov i nartid och pa sikt skickades
ut till Ostras klubbar. Svarsfrekvensen var 1ag vilket gor det svért att ta fram en utbildningsplan som
uppfyller klubbarnas behov. Mattias har tagit fram ett forslag som diskuterats i styrelsen. Nasta steg ar
att faststalla planen och sitta den i verket.

Tva barnledarutbildningar med totalt tio deltagare har genomforts under aret.

Miljé
Till miljoombud utsags Henry Romlin. Henry deltog pa SVEMOs miljokonferens pa Arlanda i oktober.
Henry har ocksa gjort miljobesiktning av en bana under aret.

Samverkan med SVEMO centralt:

Under aret har styrelsen haft 16pande kontakter med SVEMOs styrelse, inte minst genom att Lars
Pirnebjork sitter i bAde SVEMOs och Ostras styrelser. SVEMOs styrelse kallar dven distrikten till
samrad under aret. Ordféranden har vanligen narvarat vid dessa. Har diskuteras fragor dar SVEMO vill
hdmta in tankar, idéer eller synpunkter fran distrikten och det ar dven en kanal ut fér information fran
SVEMO till distrikten. M6tena har varit givande och det har varit en god stimning vid mdtena dven nar
kritiska fragor diskuterats. En knepig fraga har varit kansliets 6ppettider och hur kansliet ska stodja
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arrangorer (klubbar) men dven enskilda aktiva. Det dr ingen latt fraga att 16sa men diskussionen fors i
positiv anda.

Ostra har naturligtvis haft kontakt med personal p& kansliet i olika fragor. Styrelsen upplever att dessa
kontakter varit smidiga och mail har manga ganger besvarats "utanfor kontorstid”.

Ostra har i olika sammanhang varit arrangér av tivlingar, frimst inom Enduro. Ett nytt regelverk
antogs av SVEMO dar det framgick att distrikt inte fir vara arrangor. Ostra agerade hir, eftersom detta
skulle innebira stora problem for delar av tivlingsverksamheten inom Ostra. Vi sékte dispens fran
denna regel, men argumenterade dven for att denna nya regel skulle dras tillbaka. Gladjen blev stor nar
vi fick besked att SVEMOs styrelse inte beviljat dispens utan accepterat var argumentation och tagit
bort denna nya regel innan den borjat gélla!

Konferenser med deltagande av ledaméter fran Ostra SDF

Mars 2023 Motorsportforum: Bjérn Langbeck
Okt 2023 Milj6forum: Henry Romlin
Okt 2023 Utbildningsworkshop: Johan Granqvist

Utbildningar arrangerade av distriktet 2023

April Barnledarutbildning Vasteras Markus Martelisson

December Barnledarutbildning Arlanda Markus Martelisson

Ostras distriktsstyrelse har varit representerade pa bl.a. féljande
arrangemang i distriktet 2023

Roslagsloppet, Oregrund

Smedjebacken Offshore, arrangér KMKR fran Ostra men tivlingsplatsen ligger i Dalarna
Team Ostras Enduroserie samt 6-timmars lagtivling

Enduro SM, Enkoping och Uppsala

SM MX1/MX2/Women, Visteras

MX USMB8S5 / Sverige Cup Women, Arlanda

SM MX1/MX2 och MX Woman, Finspang

SM MX Women / JSM, Enkoping

EM Dragracing, Tierp



SDF:s utsedda fortroendevalda

Motocross
Sammankallande Marcus Martelisson Enkoping Gota MS
Ledamot Patrik Pettersson Katrineholm Katrineholms MCC
Ledamot Camilla Asplund Backstrom Sorunda MX Stockholm
Ledamot Fredrik Segerstrom Upplands Vasby Arlanda MC
Ledamot Lars Moller Sollentuna  Upplands Vasby MK
Ledamot Mikael Strandbergh Hallstavik =~ MK Orion
Enduro Lars Parnebjork Enkoping Gota MS
Anders Flodberg Vasteras Visteras MK
Peter Viberg Uppsala Malardalens EK
Dragracing Johan Granqvist Tyreso RKRC
Rundbana Vakant
Trial Vakant

Road racing/Minimoto Vakant

Supermoto Vakant
Utbildningsansvarig Mattias Bostrom Tumba SMC/Botkyrka MK
Barnledaransvarig Marcus Martelisson Enkoping Gota MS

Kontaktpersoner Distriktsidrottsforbund

Ostra ar verksamt inom Ostergétlands, S6dermanlands, Vastmanlands, Upplands, Stockholms och
Gotlands RF-SISU-distrikt. Dessa kontakter ar viktiga, fér Ostra far en del bidrag till verksamheten via
dessa. Det finns ocksa mojligheter for klubbar att soka anlaggningsstod via DF. Vidare finns hos vissa DF
moijlighet till stod for utbildning av funktionérer.

Ostra har varit niarvarande genom ordféranden vid méten med Stockholms Idrottsférbund samt dven
Vastmanlands Idrottsférbund. Vid motet med Vastmanland medverkade dven Tomas Avelin. Kontakt
med Upplands Idrottsféorbund fanns i samband med Riksidrottsmotet i maj. Kontakter med
Sodermanland och Ostergétland har varit via mail. Inga kontakter med Gotland har férekommit under
aret.

Styrelsen menar att kontakterna med DF bor utokas for att dels gora SVEMO mer kant, dels se till att
inga mojligheter till bidrag till Ostra eller Ostras klubbar missas.



Representation i forbundsorgan

Styrelse
Ledamot Lars Parnebjork
Svemo Valberedning
Ledamot Annica Ekengren
Ledamot Per Lennerman
Motocross sektionen
Adjungerande
Endurosektionen
Ledamot Johan Andersson
Dragracing sektionen
Adjungerad

Johan Granqvist

Disciplin- Besvarsnimnden

Ledamot Lars Nilsson
Ledamot Per-Ake Tjader
Skadefonden

Ledamot Rickard Stillert
Ledamot Johan Grangvist

Magnus Markenfelt

Enkoping Gota MS

Upplands Vasby Arlanda MC

Sollentuna  Forsvarsmaktens EK
Sollentuna  Upplands Vasby MK
Enkoping Malardalens EK
Tyreso RKRC

Stockholm

Norrkoping

Stockholm  Vastra

Tyreso RKRC



Verksamhetsrapport Enduro ar 2023

Inledning
2023 var ett bra &r arrangoérsmaissigt, Ostra SDF kunde tillsammans med klubbar inom Ostra distriktet

genomfora sju av atta planerade deltivlingar i vintercupen Ostra Open samt lagtivlingen 6-timmars.
Brist pa tjdlad mark gjorde att vi inte kunde genomféra deltavlingen den 14 januari tillsammans med
Osthammars MK.

Redan tidigt fére sdsongsstart beslutade vi att inte delta med distriktslag i Six Days 2023 som
arrangerades i Argentina. Bakgrund till beslutet var framst kostnaderna som skenat i kombination med
en dalig valutakurs. Vi tog i stéllet beslutet att 6ka vara insatser nar det géller traning och tavling for
ungdomsférare samt stodet till Ostras VM-forare.

Trdningsliger

Robert Tranberg Forsvarsmaktens EK fortsatte som huvudtréanare 2023 vilket av forare och
vardnadshavare uppskattades mycket.

Totalt bjods 28 st forare som tavlat i Ostra Open 2023 i klasserna Ungdom EO och E1 in att delta pa
arets 4 traningslager. Varje traning forlades helgen fore ett kommande USM da fokus givetvis blev
traning pa forvantat likartat underlag.

2023 var ocksa forsta gangen som UEM (FIM Europe) arrangerade ungdoms-EM. Tavlingen var 6ppen
for deltagare mellan 12-15 ar i en rad olika klasser och genomfordes som en tvadagarstavling i Italien

den 24-25 juni. Upplagget var lika ett VM med besiktning f6ljt av tva stycken endagstavlingar dar varje
dag raknades separat i totalresultatet.

Hela sju (7) foérare fran klubbar i Ostra Distriktet deltog i tivlingen med fina resultat. Bast lyckades
Wiggo Lifvendahl MK Orion som i klassen Ungdom EO blev 2:a totalt.

Tréaningslagren har givetvis, som tidigare ar, varit helt gratis for deltagarna och forutom det sa fick
samtliga forare fran distriktet resebidrag till ungdoms-EM samt VM-tavlingarna.

Ostra Open 2023

7 deltavlingar genomfordes med totalt 1981 starter. Detta innebar 283 startande per tivling i
genomsnitt, en 0kning fran 276 st/tavling 2022. P4 www.svenduro.se under fliken Arkiv kan ni se
deltagarstatistik och segrare genom dren dnda tillbaka till 1993. (Arkivet saknar resultaten fran 1990-
1992)

6-timmars

Efter fjolarets laga deltagantal (55 lag) var det gladjande att se att antalet startande lag 2023 aterigen
var tillbaka pa "normal-niva”. 106 lag plus 38 individuellt tdvlande stod uppradade pa startlinjen nar
tavlingen arrangerades for den 24:e gangen, denna gang tillsammans med FMCK Strangnas.

Six Days Argentina

Som niamnts tidigare sa startade inte Ostra SDF Enduro med nigot lag i Six Days 2023.

Distriktet fick ddremot med en forare, Axel Semb Gota MS, som deltog i Sweden Junior Trophy. Laget
med forarna Ahlin, Norrbin och Axel Semb vann samtliga 5 tavlingsdagar fram till dag 6 och det
avslutande MX-provet. Har gick allting fel da landslagsledning, coacher, férare och inte minst
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servicepersonal inte hade kontroll pa regelverket, vad som sker om en forare tvingas bryta pa
slutprovet. Denna brist, eller informationsbrist till férarna, resulterade i att ett "bombsakert” VM-guld
forbyttes till en tredjeplats i lag-VM for juniorer.

Slutord

Stort tack till alla sponsorer och annonsoérer som fortsatter att stotta oss men inte minst tack till Er
motiondrer som flitigt deltar i Ostra Open och 6-timmars. Det ar alla Ni som gor det mojligt for oss att
utveckla och stédja unga och lovande enduroférare i Ostra Distriktet.

Enkoping januari 2024

Ostra Motorsportférbundet - Team Ostra Enduro

Lars Pdrnebjork Anders Flodberg

Ordforande Ledamot

Resultat SM-enduro 2023

JSM
2:a Axel Semb Gota MS

SM 1
3:a Adam Fast SMK Vingaker
4:a Alexander Gunnerheim Gota MS

SM Dam
3:a Hanna Berzelius Linkopings MS
5:a Hanna Lagher Goéta MS

VRM 2
2:a Patrik Andersson Osthammars MK
5:a Stefan Eriksson Vasteras MK

USM 1

1:a Wiggo Lifvendahl MK Orion
2:a Ludde Ytterbom Gota MS
5:a Ville Hjelm Finspangs MS

USM 3
3:a Petter Johnsson Botkyrka MK
5:a Anton Karlsson Katrineholms MCC

Resultat EM & VM-enduro 2023

EM Ungdom EO
2:a Wiggo Lifvendahl MK Orion

Youth U21

1:a Arvid Modin Botkyrka MK

2:a Sebastian Olsen AMF Sodertilje
4:a Oliver Sedelius Varmdo MK

SM 2
2:a David Kadestam Gota MS
5:a Lucas Vagberg Gota MS

VRM 1
1:a Olle Lothman Osthammars MK
3:a Tobias Burman Osthammars MK

VRM 3
4:a Marten Hultgren FMCK Stockholm
5:a Ake Térnqvist AMF Sodertilje

USM 2
5:a Victor Sterling Linkdpings MS

VM junior 2
3:a Axel Semb Gota MS
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Ostra MX Kommitténs verksamhetsrapport 2023

Inledning

Ansokningar om dispenser och forfragningar fran SVEMO MX Sektion har hanterats av Ostra MX.
Kommittén har under 2023 haft féljande representanter:

- Sammankallande: Marcus Martelisson

- Ledamoter: Patrik Pettersson, Camilla Asplund Backstrém, Mikael Strandberg, Marcus Martelisson,
Fredrik Segerstrom och Lars Méller.

Moten

Ostra MX har under 2023 haft fem stycken ordinarie kommittéméten pa teams.

Den 20/1 2024 holls storforum och tavlingsplaneringsmote i Nykoping for att faststilla distriktets
tavlingskalender for 2024. Tavlingstillstand soks av klubbarna i Svemo TA och godkinns av distriktet.
P4 tivlingsplaneringsmoétet informerades om organisationen kring Ostra serien och Ultimate MX.

Ekonomi
Ostra-MX ekonomi &r fortsatt god och stabil.
Klubbar:
Det finns ca 25 klubbar med aktivitet i distriktet. Dock ser vi ett stort problem med minskande antal
tavlingsledare och tavlingsfunktiondrer och domare i distriktet.
Tavlingsverksamhet i distriktet under 2023
I Ostra Distriktet har féljande serier genomforts:
Ostra MX Serie
Milarfrisen (utanfér Ostra MXs verksamhet)
Kustcrossen (ny serie 2023)
Outlet Cup

Distriktet har utsett en ny distriktstranare i Philip Norberg som kommer hélla i Ungdomssatsningen,

En barnledarutbildning har genomforts av Marcus Martelisson.
Supervisor har varit pa utbildning i Norrkoping under november manad.

SM-resultat motocross 2023 (topp 10 placeringar)
SM MX2

Rasmus Moen Upplands Visby MK 7:a
SM MX1

Danne Karlsson Gota MS 3:a

Viking Lindstréom MK Orion 6:a

SM MX-WOMEN

Matilda Huss Géta MS 1:a

Nellie Fransson Finspang 6:a

Tyra Backstrom Botkyrka 8:a

Junior SM MX2 J19

Alfred Fransen Virmdo MK 3:a

Edvin Oldstrand Linkdping MS 5:a
Anton Eriksson SMK Kolmérden 7:a
Junior SM Open

Viking Lindstréom MK Orion 1:a

Hugo Johansson Linkdping MS 4:a
Anton Nagy Upplands viasby MK 9:a
USM 125 U17

Elias Moen Upplands Visby MK 6:a
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Edvin Oldstrand Linkoping MS 10:a
USM 85U

Alve Callemo Upplands Visby MK 1:a
Melker Larsson Upplands Viasby MK 5:a
Liam Sorensson Arlanda MC 8:a
Sverige cup women

Elsa Lof Upplands Visby MK 4:a
Nellie Fransson Finspangs MS 7:a

RM Women

Elsa Lof Upplands Viasby 3:a

Nellie Fransson Finspangs MS 7:a
Lag-SM

MK Orion 1:a

Upplands Visby MK 4:a

Link6pings MS

MXEM Women 125cc

Tyra Backstrom Botkyrka 2:a

Elsa Lof Upplands Visby MK 3:a

Ostra MX vill tacka alla engagerade klubbar och funktionirer for ett mycket gott arbete 2023!

Marcus Martelisson
Sammankallande MX-kommittén
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Verksamhetsberittelse Trial Alliansen Ostra 2023

Ingen verksamhetsberdttelse har inkommit

Verksamhetsberattelse Roadracing/Minimoto 2023

Ingen verksamhetsberdttelse har inkommit

Verksamhetsberattelse Dragracing 2023

Ingen verksamhetsberdttelse har inkommit

Verksamhetsberittelse Trackracing 2022

Ingen verksamhetsberdttelse har inkommit
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Férslag till verksamhetsplan 2024 Ostra distriktet

Tyvdrr dr verksamhetsplanen inte klar att presentera. Arbetet kommer att slutforas av den tilltrddande
styrelsen.

Utbildningsplan 2024 for Ostra distriktet

Utbildningsplanen dr inte faststdlld for 2024. Arbetet kommer att slutforas av den tilltrddande styrelsen.
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Forslag fran valberedningen

Ostra SDF styrelse

Styrelsepost

Att viljas pa

Namn

Kommentar

Sammankallande 2ar Bjorn Langbeck Till forfogande och
valberedningens forslag

Ledamot 43ar Lars Parnebjork Till forfogande och
valberedningens forslag

Ledamot 2ar Camilla Backstrom | Till férfogande och
valberedningens forslag

Ledamot Johan Grangvist Ej till forfogande

Ledamot 43ar Kari Fredheim Nyval, valberedningens forslag

Ledamot Magnus Markenfelt Har 2 ar kvar

Ledamot Mattias Bostrém Har 2 dér kvar

Ostra SDF revisorer

Jonny Larsson 2ar Till forfogande och valberedningens
forslag

Ove Ekengren 2ar Till forfogande och valberedningens
forslag

Valberedning

Sammankallande | 2ar Per Lennerman Ej till forfogande
Ledamot 2ar Annica Ekengren Till forfogande
Ledamot 2ar Elisabeth Grangvist

Forslag till ombud och suppleanter till féorbundsmotet meddelas pa métesdagen

Inga 6vriga forslag har inkommit till valberedningen.
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Propositioner

Se bilagor.
Proposition 1 som dr i tvd delar for arsméte varje resp vartannat dar.

Proposition 2 som dr SVEMOs stadgar
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Plats/ort fér Ostras senaste 10 drsméten
Quality Hotel Arlanda

2014-03-01
2015-03-07
2016-02-20
2017-02-25
2018-02-24
2019-02-28
2020-02-26
2021-02-25
2022-02-26
2023-02-25

Scandic Hotel

Best Western Blommenhof
Best Western Blommenhof

Scandic Hotel
Scandic Hotel
Scandic Hotel
Digitalt Teams
Digitalt Teams
Digitalt Teams
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Arlandastad
Sodertilje
Nykoping
Nykoping
Upplands Vasby
Upplands Vasby
Upplands Vasby



