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ELITSATSNING 2024 SVENSK MC TRIAL SPORT
VISION

Elitsatsningen for Svensk MC Trial Sport ska vara en modern strukturerad satsning for
att langsiktigt dka intresset for att tavla i Trial. Vi satsar pa langsiktig personlig
utveckling med mojlighet till flexibilitet och allsidig traning hos férarna, vi fokuserar pa
professionell och evidensbaserad planering och traning samt tavling som framjar
personlig utvecklande, bibehallen inre drivkraft och ambition att kunna na sin basta
potential som forare och pa sa satt bidra till bast maéjliga resultat for Sverige inom
nationell och internationell Trial Sport.

ELITSATSNINGEN INOM TRIAL

Elitsatsning i Trial koordineras av Svemo (bl.a. forbundets elitutvecklingsansvariga,

Trialsektionen) och genomférs i samarbete med:

e Svenska Svemo anslutna Trial klubbar/féreningar som bedriver trialverksamhet

e En utsedd férbundskapten (senior)

e En utsedd forbundskapten (junior)

e Utsedda tranare som kan vara sedan tidigare eliterfarna idrottsledare, elitakare
och/eller minder.

Roller och ansvar

Borje Andemard har rollen som elitansvarig inom Trialsektionen. Det innebar att han
hanterar fragor och aktiviteter, informerar 6vriga i sektionen, ar behjalplig att
koordinera kormmunikationen mellan alla aktorer, samarbetspartner och Svemos
elitutvecklingsansvariga samt Svemos styrelse.

Marcus Eliasson — Férbundskapten (FK) for Landslagen Senior
Jesper Johansson — Férbundskapten (FK) for Landslagen Junior

Assisterande tranare/Minder - utses av FK i samrad med Trialsektionen
Senior: Huvudtranare Fredrik Johansson
Minder Oscar Alfredsson

Fyskoordinator
Trialsektionen och FK har méjlighet till att erbjuda férare utbildningar i traning, kost
och skadefoérebyggande atgarder, Svemos fyskoordinator finns att tillgd som resurs.

Svemos Elitsatsning inom Trial innefattar féljande grupper:

e Futuregruppen (Future Projekten)

Observationsgruppen

Elitgrupp/ Landslagen

Ev. enskild satsning pa vissa av Trialsektionen utsedda forare
Svemo Challenge

e o ¢ o

Future Projekt 2024

For vara yngsta och kommmande talanger, 12-16 ar. | ar ar malet att fa igang ett
fungerande upplagg med denna grupp. Sektionen jobbar med att fa tag i ansvarig
person/personer som kan tankas vara behjalpliga . Upplagget beskrivs i ett separat
dokument, men namns har for att tydligt visa kopplingen.
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Observationsgruppen 2024

For forare fran 13 ar som antingen tidigare har deltagit i Futuregruppen och/eller som
lyckas bra med sin kérning nationellt och som har som mal att aven tavla
internationellt. Forarna ska ha utvecklingspotential, en stark inre motivation och vilja att
satsa pa traning och tavling. Vissa forare fran Observationsgruppen kommer att utses
och bjudas in av Forbundskaptenen till Elitgruppens
sammankomester/traningslager/utbildningstillfallen.

Elitgruppen/Landslagen 2024

Elitgruppen ar grunden till vara landslagsuppdrag, det ar de férarna i Sverige pa senior
och juniorniva som har tranat upp sig till en for Trial elitsport lamplig fysisk och psykisk
kompetens, som planerar att kora nationella statustavlingar (SM) pa elitniva och
internationella masterskapstavlingar. Forarna ska ha fortsatt starka ambitioner och
utvecklingspotential. De ska vara motiverade att vara delaktig i sin utveckling, sina
traningsplaner och vara medvetna om vad denna satsning innebar.

Forbundskaptenen i samarbete och genom stdd av Trialsektionen kontaktar och bjuder
in utvalda forare till att delta/ingd i elitgruppen samt sammansatter landslagen infor
respektive tavling enligt gallande kriterier. FK ihop med Trialsektionen satter upp
gallande kriterier tillsammans med varje férare i elitgruppen i form av ett kontrakt for
aktuell sdsong.

Forarna kommer kallas till lager och andra sammankomster, forbundskaptenen
kommer att uppratthalla en dialog med férarna om tranings-, tavlingsplaner och
malsattningar, aven om féraren inte har mojlighet att narvara vid alla traffar.

Det kommer aven finnas mojlighet for enskilda férare i landslagstruppen att av
Trialsektionen bli utsedd till enskild satsning. For att vara med i en sddan satsning
kommer mycket hogre krav stallas pa foraren nar det galler traning, planering,
malsattning och deltagande internationellt.

Svemo Challenge

Trialsektionen ser garna att lampliga forare ansdker om antagande i Svemo Challenge
elitprogrammet som innebar en unik mojlighet for féraren att fa hjalp och inspiration
for sin enskilda satsning med professionella idrottsfysiologiska analyser, individuell
traningsplanering och fystraningsoptimering (i samarbete med Bosdn och Svemos
fyskoordinator), méjlighet att ansdka kommer ocksa finnas 2024.

Aktuella Trialférare i Svemo Challenge: Didrik Peterson och Anton Riedel.

Férbundskapten (FK) /assisterande tranare

FK, i samrad med Trialsektionen, utser lampliga assisterande ledare, minder och tranare
som ska delta i traningslager och sammankomster.

FK har ocksa mandat och ansvar 6ver att planera och hantera den fran Trialsektionen
tilldelade elitsatsningsbudgeten inklusive arvodering av tranare/ledare, i enlighet med
de fran Trialsektionen faststallda riktlinjerna. FK redovisar I6pande till
elitutvecklingsansvariga i samrad med Trialsektionen.

Det finns mdjlighet att erbjuda lamplig utbildning (t ex ledarutbildning) till FK och
assisterande ledare av Svemo och Trialsektionen.
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FORARE | ELITGRUPPEN 2024

Senior

Linus Almthén
Noel Johansson
Kasper Riedel (SC)
Max Sundberg (SC)

Junior

Anton Riedel

Anton Noren-Carlsson
Emil Levinsson (SC)
Eddie Enbom

Forare i Observationsgruppen
2024 Lewis Nyberg

Albin Lindgvist (SC)

Adrian Carlsson

Axel Andersson (SC)

Didrik Peterson

Planerade Aktiviteter 2024

Tidpunkt Grupp Plats Ovrigt Genomfort
22/3 Elit-/Obs-gruppen Luled X-Trial SM X
21/4 Elit Senior/junior Kinna Traningslager X
30/6 .

_ o Tiger MK _
Elit Senior/junior Traningslager
Bofors TT
8/9
Nordiska
31/8-1/9 Elit Finland }
Masterskapen
Landslaget Lag-VM _
21-22/9 Spanien TDN
Challenge -lag

Uttagningskriterier Landslag

Kriterierna fér att bli uttagen till Lag-NM och Lag-VM:

e Upprattas av FK i samrad med Trialsektionen infor respektive sdsong och tavling
De olika férarnas internationella och nationella resultat under sasongen

[ ]
¢ De olika forarnas ambition och personliga utveckling under sasongen
[ ]

Efter forutsattningar som rader for tavlingen (geografi, typ av bana, underlag,
tillgang till forare, tillgang till maskinmaterial)
Landslagets sammansattning av forare ska bli ett "team”.
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Ekonomi/Budgetansvar

Elitsatsningsbudgeten 2024redovisas exakt i separat dokument fér de olika
elitverksamheterna/grupper. Kostnader for traningslager/samlingar
(banhyror/tranararvoden/mat) budgeteras och betalas av sektionen, dvriga kostnader
betalas av forarna sjalva. Vid landslagsuppdrag galler speciellt framtagna
kostnadsupplagg for varje unikt tillfalle.

FK har mandat och far ansvar av Trialsektionen att planera och redovisa den for
elitgruppen tilldelade budgeten for Svemo elitutvecklingsansvarige och Trialsektionen
|6bpande under aret 2024

Strategi och Malsattningar

e attfortsatta arbetet med Elitgruppen/Landslagen som pabdrjades under 2019 av
FK

e att Trialsektionen tillsammans med FK och assisterande tranare utvecklar och
skapar forutsattningar for lovande foérare pa vag mot EM/VM toppen

e att utdoka sokande och kvalificerande antal trialférare i Svemo Challenge

e attstodja féorare i EM och VM tavlingarna genom EM- och VM-delegat

e att ha ett aktivt och konstruktivt samarbete mellan Trialsektionen och distrikten,
Trialklubbar, branschféretagen, stddjande foreningar samt externa sponsorer

e att hallaildpande uppféljning under aret pa sektionsmoten som dokumenteras i
trialsektionens protokoll

Specifika tavlingsmal

e Seniorerna har féljande mal:
e Topp3ilag-VM

e Vinna Nordiska Lag NM.

e Juniorerna:

e Vinna Junior NM

Grundférutsattningar

Det behodvs ett tillrackligt antal av forare som ar lampliga att inga i elitsatsningen.
For att driva ovanstaende satsning och malsattningar kravs det en komplett Svemo
Trialsektion med en tilldelad godtagbar budget samt stéd och support fran Svemo
samt Riksidrottsféorbundet.
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SAMMANFATTNING LANDSLAG 2023

Junior:

Sasongen 2023 har vi haft 3 anordnade traningslager. Den férsta skedde i samband
med SM premiaren i Kinna 29-30 april. SM-premiaren var pa lérdagen och traningen
holls dagen efter. Juniorgruppen bestod av Noel Johansson, Anton Riedel, Didrik
Petersen och Emil Levinson som ar ny i Juniorgruppen.

Tva helger senare var det dags for SM deltavling nr 2 i Kungsbacka. Dar passade vi pa
att ldgga in ett traningspass dagen efter tavlingen. Aven denna helg ansags lyckad.
Efter dessa traffar sa var kalendern fullspackad med tavlingar och nasta traningslager
var i Nykoping den 29-30 Juli. Pa |6rdagskvallen sa akte vi till en hoghdjdsbana for lite
teambuilding.

Den 23-24 September sa var dags for Nordiska Masterskapen i Nykoping. Noel
Johansson koérde riktigt bra och kom pa en andra plats i individuella juniorklassen.

Pa sondagen var det antligen dags for Lag NM. Laget bestod av Noel Johansson , Anton
Riedel och Didrik Petersen. Emil Levinsson var reserv men kraschade och skadade rygg
och revben pa individuella tavlingen dagen innan. Grabbarna koérde riktigt bra hela
dagen och vann en o6verlagsen seger dver det Norska och Finska laget.

Riktigt skont att na malet efter ha tranat dessa tre férare dom tva senaste aren.
Mindrar till férarna var Stefan Riedel, Anders Haglund och Daniel Petersen och
samarbetet fungerade jattebra.

Under sasongen sa fick vi veta att vi hade ett elitstéd att dela ut till vissa forare. Da vi iar
hade valdigt manga férare ute som akte EM serien sa delades summan upp mellan
Max Sundberg, Kasper Riedel, Anton Riedel, Noel Johansson, Didrik Petersen och Moa
Arthursson.

Sett till resultatet av det arbete vi lagt ner pa lagen sa ar vi valdigt néjd med
prestationen.

Mvh Jesper Johansson FK Juniorlandslaget

Senior:
Efter bra ar med god sammanhallning mellan bade junior- samt seniorlandslag under
bade traning och tavling kan vi rapportera féljande:

3st utforda traningslager varav ett var 2 dagar

10e plats i TDN 2022, vilket inte uppfyllde malet som var uppsatt pa topp 3.
la plats for seniorlandslaget pa NM

1a plats for juniorlandslaget pa NM

Under de gemensamma traningslager och tavlingar som varit har alla férare med
dvriga personer (minders, tranare osv) haft gemensamma maltider som lagades av
Anders och Sven-Erik som stallt upp som kockar. Detta har bidragit till en ékad
sammanhallning mellan bade juniorer och seniorer.

Vi har haft gemensamma aktiviteter sa som att aka till en hoghdjdsbana for
teambuilding dar vi kérde mixade grupper for att ytterligare héja sammanhallningeni
gruppen. Detta visade sig vara valdigt bra da hela gruppen efter detta verkligen kandes
sammansvetsade.
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Under Lag-VM i Auron, Frankrike sa visade seniorerna en glad och positiv installning till
bade upplagg och kommande tavling. Vi hade i ar ytterligare forbattrat oss med team
Sweden klader till bade senior och Challange laget. Alla bar likadana sverigeklader pa
bade traning, tavling och i depan. Tyvarr hade vi fatt ett hotell bokat till oss som lag ca
2h ifrdan depan. Detta gjorde att det gick at mycket tid till att aka fram och tillbaka pa
dagarna och for att slippa behdva ga upp 03.30 pa tavlingsdagen sa bestamde vi oss for
att leta fram 2st lagenheter som vi kunde knd in oss i kvallen innan tavling. Dessa
lagenheter lag ca 20 min bort istallet. Nar det val kom till tavlingsdagen sa fick vi tyvarr
ingen tid for uppvarmning da alla hojar stod i parc-farmé enligt nya regler. Detta gjorde
att dkarna redan fran start kom nagorlunda kalla till forsta sektionen. Efter en del stolpe
ut och missar att kunna radda varandras misstag sa slutade dagen med besviken 10e
plats vilket var langt under det vi hade satt som mal. Ingen av oss var ndjda med
resultatet och redan pa plats sa sag vi till att borja blicka framat mot Lag-NM istallet dar
vi nu skulle visa vilken niva vi faktiskt har da detta inte visades under Lag-VM.

Challange laget daremot bestaende av Moa och Anton visade pa valdigt fin akning och
ledde under starten av tavlingsdagen. Nar allt var klart sa kunde dom visa upp en
mycket stabil 4e plats vilket dom skall vara néjda med da det ar forsta gangen
nagonsin Sverige skickat ett challange lag. Bada férarna trots sin unga alder visade en
proffsig sida bade i depan och under kérningen i Sveriges landslagsklader.

Under NM hade vi samma harliga sasmmanhallning under Lag-VM men férarna var nu
otroligt sugna pa revansch och det marktes direkt pa deras korning. Allt stamde
mycket battre och fokus 1dg helt 100 pa att inte gdra ndgra sma misstag. Akarna
upptradde mycket proffsigt och skotte sig till punkt och pricka. Inga anmarkningar
under tavlingsdagen utan férarna i landslaget klaffar valdigt bra ihop och allt kanns
valdigt naturligt med bade vem som startar forst och att vi alla stannar och peppar
samt ger tips nar det behdvs. En mycket stabil och bestamd dkning av férarna gav oss
till slut en vinst och antligen fick forarna utdelning av sin fantastiska korning. Denna
dag visade dom verkligen upp sig fran sin basta korformaga och att kvalitén finns i
laget. Detta ar nagot vi behover fa fram under Lag-VM 2024,

FK Marcus Eliasson

Enskilda internationella prestationer
e Linus Almthén - total 5:a EM
¢ Noel Johansson - total 3:a, Brons, Junior Cup (EM)
¢ Anton Riedel — Total 4:a Youth EM

Norrképing, 2024-04-23

Madeleine Englund Marcus Eliasson Jesper Johansson
Sammankallande Trialsektionen Forbundskapten senior Forbundskapten junior

Annika Pettersson
Elitutvecklingsansvarig
Svemo Centralt
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