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ELITSATSNING ENDURO 2024
VISION

Sverige - En Ledande Enduronation i Varlden!

BAKGRUND

Endurosektionen har under 8 ar haft mojligheten att genomféra en elitsatsning som
givit Sverige ett stort antal medaljer i EM och VM. Trots ett besvarligt omvarldslage sa
har flera forare lyckats ta sig ut och aka hela eller delar av VM sdsongen samt aven nagra
i EM.

ELITGRUPP ENDURO 2024

Gruppen fortsatter nu med en extra satsning pa ungdomar med korkort for att pa sa
satt fortsatta var langsiktiga satsning, malet ar fortfarande ar att skapa sammanhallning
och kamratanda, detta ar viktigt trots att enduron ar en individuell sport — detta gar att
uppna pa olika satt aven om det ar mycket svart att skapa tid for verksamhet som inte
innebar traning eller tavling, da endurosasongen tvart emot nastan alla idrotter inte har
ett vinter- eller sommaruppehall.

Gruppen har till i ar gjort lite forandringar i ledargruppen for elitsatsningen.
Gruppen kommer aven fortsatta att ta storre ansvar for vara duktiga tjejer.

Elitgrupp som bestar av Stefan Holm som sammankallande Emil Lundquist som
bitradande, John Pedersen, Hakan Hogman och Robert Friberg som huvudtranare och
Lars Magnerfelt, Mikael Nilsson, William Olsen och Kent Karlsson som bitradande

Det ar fortsatt mycket svart att hitta personer som vill Iagga sin fritid pa andras barn och
ungdomar utan nagon ekonomisk stottning utéver reserakningar.

Det gar att hitta personer for enstaka event men ingen vill vara chef eller
sammanhallande.

Forare ingdende i Elitgruppen kommer troligen att forandrats under aret pga. diverse
skador mm. Nedanstaende grupper kommer var stommen — nar en forare skadar sig
eller far forhinder av andra sjal sa plockades juniorer eller motsvarande uppat i
grupperna.

FUTUREGRUPP

For ungdomar inom enduron som ar mellan 12 och 16 ar som tavlar i USM eller USM D
och har potential, vilja och ekonomi att inom 2 ar tavla internationellt. De ungdomar
som antas till Futuregruppen ska utvecklas mot att inga i observationsgruppen. De
forare som ingar i Futuregruppen kommer via sektionen framst fa hjalp med traning pa
motorcykel och fysisk utveckling. Futuregruppen i USM kommer pa pojksidan att ledas
av William Olsen. For Futuregrupperna skall stravan vara att under sasongen
genomfora ndgon eller nagra gemensamma aktiviteter.
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OBSERVATIONSGRUPP

Observationsgruppen utgoérs av forare dver 16 ar men max 23 ar som lyckas mycket bra
med sin korning nationellt och har som mal att tavla internationellt. Férarna ska ha
utvecklingspotential och en stark vinnarinstinkt. De ska vara motiverade att gora sitt
basta och att satsa pa sin traning till 100 %, samt forsta att man for att lyckas dven maste
se till narings- och mentala aspekter. Vissa av férarna i observationsgruppen bor ha
potential att inga i det centrala Svemo Challenge programmet. Férarna kan stodjas av
distrikten och féljs i évrigt upp av tranare och férarkontakter fér herr- och
damlandslaget. Vid vissa traningslager kommer férare ur gruppen att fa delta vid lager
arrangerade for Elitgruppen.

ELITGRUPPER (HERR OCH DAM]

Det ar ur den har gruppen vara landslagsférare normalt tas ut. Férarna tavlar redan
internationellt i EM och VM. De ligger i toppen nationellt och ar goda férebilder for
yngre forare. De far stod i sin traning med mental traning, rad kring kost samt skador.
De ska vara positiva till idén att stodja de yngre férarna som ingar i elitsatsningen och
fungera som mentorer till dessa vid sammankomsterna fér grupperna samt vid
gemensamma traningar under 6vriga sasongen.

SVEMO CHALLENGE

Den centrala elitsatsningen for férartalanger och forbundsledare | Sverige inom Svemos
olika sporter heter Svemo Challenge.

Syftet med Svemo Challenge ar att ge vara svenska talanger forutsattningar att utveckla
sina fysiska och mentala kapaciteter for att kunna konkurrera pa internationell toppniva.

Uttagningen for Svemo Challenge halls varje ar dar 10 - 12 férare 16 ar eller aldre far
chansen att kvalificera. Antagna till Svemo Challenge traffas ett par ganger varje ar for
att genomfoéra tuffa fystester pa Boson.

Forarna erhaller genom sitt deltagande i satsningen:

e Stdd med traningsprogram, sasongsplanering och malformulering

o Praktisk och teoretisk utbildning inom idrottsfysiologi, idrottsnutrition,
idrottspsykologi, idrottsmedicin, media traning mm

e Tillgang till Bosdns/RFs kompetenser inom tester, traning, sjukgymnastik, mental
radgivning mm

e Kost, logi samt resa till traffarna pa Bosoén

e Tavlingslicens i den gren som deltagande i Svemo Challenge sker

e Profilklader anpassade fér traning

e Tillgang till elitférberedande seminarier

Med hjalp av SISU/RF kommer aven Forbundsledare att vidareutbildas inom ramen for
Riksidrottsforbundets elitplan.
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RIKSIDROTTSGYMNASIET MOTOCROSS & ENDURO

P3 Riksidrottsgymnasiet for motocross och enduro (RIG) kan du som elev kombinera
dina studier med ditt idrottande. Att bli antagen till RIG innebar att du elitsatsar i
motocross eller enduro och far stéd och hjalp fran skolan och fran Svemo. Pa RIG
motocross och enduro blir du en del i forbundets elitsatsning. Riksidrottsgymnasiet ar
belaget i Savsjo pa Aleholmskolan och kérning sker pa Hagabanan i Vrigstad.

FORARE 2024 (DENNA LISTA KAN KOMMA ATT REVIDERAS UNDER ARET)

Futuregrupp

Hugo Andersson

Wiggo Lifvendahl

Alve Callemo

Oscar Sahlin

Neo Berglund

Robin Gunnarsson

William Almen

Hampus
Andersson

Hampus Andersson

Viktor Kallur

Max Hammarback

Olof Backman

Mille Séderblom

Douglas Sjéblom

Olle Persson

Melvin Quist

Oscar Arrias Elvira Auvinen Saga Apell Alicia Isaksson
Wilma Bengtsson Vilma Norlander Lisa Nyqvist

Observationsgrupp

Sebastian Olsen Kalle Hindstrom William Berg Gustav Mahler

André Blohme

Kalle Ahlin

Nisse Bengtsson*

Petter Johnsson

Isac Friman

Sebastin Olsen*

Alfons Lindstrom**

Dam Elit

Hanna Berzelius

Hedvig Malm*

Linnea Akesson*

Hanna Lagher

Emelie Borg Nilsson

Emma Wennbom

Emilia Windal*

Herr Elit
Max Ahlin Micke Persson Lucas Bergstrom Axel Semb
Joakim Grelsson Arvid Modin* Albin Elowson Albin Norrbin

Lucas vagberg

David kadestam

Max Erlandsson

Lucas Bergstrom

* Svemo Challenge

*RIG
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KRAV PA FORARNA

Forarna ska vara skickliga enduroférare, personliga féredémen, ha en hog motivation,
vinnarinstinkt och en ambition att na en internationell tavlingskarriar. Férare i
elitgruppen skall ha ett skrivet kontrakt med Svemo som bland annat reglerar de
omsesidiga skyldigheterna mellan féraren och Svemo.

LEDARE/TRANARE

| och med det stora antalet forare kommer de olika grupperna ha olika ansvariga och
tranare.

Resurser fordelas ur elitgruppens tranare och ledare. Gruppen kommer forhoppningsvis
aven fa stdéd avseende traning och internationellt tdvlande genom distrikten. Forarnai
grupperna har en utsedd kontaktperson som overfor information dubbelriktat under
aret.

Utdver egna resurser sa kommer externa tranare och ledare att engageras.

Elitgrupp (ledare) Stefan Holm (sammankallande for elitgruppens ledare)
Emil Lundqvist (Bitradande)

Futuregruppen William Olsen

Observationsgruppen Forarkontakter elit, tranare och Stefan Holm

Dam Elit John Pedersen (forarkontakt)
Herr Elit Robert Friberg (forarkontakt + tranare)
Tranare Huvudtranare Robert Friberg

Kent Karlsson (Bitradande)
Lars Magnerfelt (Bitradande)
William Olsen (Bitradande)
Hakan Hégman (Bitradande)
Micke Nilsson (Bitradande)

Lars Rommeling (fysioterapeut) anvands framst vid Isde/Lag VM

ELITANSVARIG ENDUROSEKTIONEN

Elitansvarig i endurosektionen ar Patricia Eneroth. Elitansvarig, férarkontakter och
futureansvariga ska ha en tat kontakt for att kontinuerligt utvardera och analysera
elitsatsningen. Patricia tillsammans med Hakan Hoégman, Stefan Holm och John
Pedersen ar ocksd ansvariga for att en arlig utvardering sker med férare som ingar i
elitgruppen. | uppdraget som elitansvarig ingar aven att rapportera hur elitsatsningen
utvecklas till elitansvarig pa Svemo kansli. Elitansvarig i Endurosektionen handhar aven
den administrativa och ekonomiska delen av elitsatsningen.
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GENOMFORANDE

2024 sa planerar gruppen att genomfdra 5 - 6 traningslager i Sverige samt ett
utomlands.

Planen ar att genomféra ett forsasongslager i sydeuropa framst for de som skall kéra
VM men inbjudan kommer aven ga ut till vissa andra om plats finnes. Under detta lager
ar tanken att hyra in en internationell tranare. Var stravan ar att féorutom en delegat pa
VM sa kommer elitgruppen skicka en tranare pa nagra av VM tavlingarna, i syfte att
stotta forare som valt att satsa pa VM.

2024 kommer det bli en riktad satsning pa ungdoms EM. Genom tillgang till var trailer
kommer det erbjudas hjalp med transport av motorcyklar. Ansvara fér planeringen av
service tillsammans med medféljande. Bistd med utbildning pa plats med nagon av
vara tranare.

Under april/maj manad skall minst ett ungdomslager genomfoéras.

Pa EM sa planerar endurosektionen for att delegat skall finnas om det &r mer an 5 st
startande.

Microlager pa vardagar/kvallar med sarskilt inbjudna kommer som vanligt att
genomforas.

Efter sommaren vaxlar fokus 6ver pa den grupp av forare som utgoér grunden for lagen
vid ISDE 2024 dar vi hoppas fa kliva hogst upp pa prispallen.

| syfte att effektivisera verksamheten skall méjligheten till "samarrangemang” beaktas.
Exempelvis kan sadan verksamhet som ar gemensam med férdel samordnas genom att
grupperna genomfor traningslager pa samma plats och utnyttjar sasmma resurser.
Fordelarna med sadana samarrangemang ar bland annat effektivare resursutnyttjande.
Exempel ar gemensamma banor som utnyttjas av de olika grupperna vid olika tillfallen,
expertis som samutnyttjas ar ocksa vardefullt. Omraden dar utomstdende expertis
framst ar aktuell ar exempelvis mental radgivare, kostradgivare, tranare motorcykel och
fystranare. Dessutom forbattrar samarrangemangmadjligheterna till "mentorskap” och
sammanhallning mellan de férargrupper som Svemo pa olika satt stottar.

FYSISK STATUS

Forarnas fysiska status skall kontinuerligt foljas upp genom olika tester av elitgruppens
ledare. Infor planeringen av 2024 skall mdjligheterna att aterigen utnyttja mer
omfattande fysiska tester undersokas.

TRANINGSTILLFALLEN 2024

> Traning pa helger vid 5-6 tillfallen under aret. Dessa dagar skall vara utlysta i god tid.

> Platser for traningslager planeras I6pande utifran tillgang till banor och tidpunkt pa
aret.

> Microlager, traningar med mindre antal férare 1-3st/gdng ca 2-3ggr i manaden under
sasong (vardagar, kvallar — kort framférhallning).
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ALLMANT

Vi ska i forsta hand satsa pa unga forare som vi tror pa infor framtiden men kanske inte

sjalva har mojlighet att dka en full VM- eller EM-serieg, eller som behover hjalp med det
som vi kan erbjuda. Vi ar 6vertygade att detta projekt blir en viktig férutsattning for att
pa allvar stanna kvar i varldstoppen. (Vi far dock inte glémma de etablerade férarna da
utan dom sa flanar intresset for var sport) Vi ser ocksa denna satsning som ett stort steg
for att aterskapa en "Vi-kansla” inom svensk enduro. Alla svenska forare samlas naturligt
och kor for Sverige gemensamt och skapar en langsiktighet for svensk enduro.

HERR ELIT

Full stéttning under VM och SM dar vara ledare foljer verksamheten pa plats. Vart
tilldelade elitstod kommer att anvandas till specialist-tranare inom olika omraden, dels
for lager pa hemmaplan, dels for att kunna medverka under VM som stod for forarna.
Stodet kommer dven anvandas for att dessa tranare ska kunna félja férarna pa SM och
vissa VM-deltavlingar samt ev. utbildning av vara forbundskaptener och
tranare/coacher.

DAM ELIT

Tjejerna kommer att genomfora saval egna lager som lager gemensamt med
elitgruppen pa herrsidan. Var tjejansvarige John foljer tjejerna pa nara hall under saval
VM som SM.

MAL 2024

Allmant

Samtliga i gruppen ingaende forare skall under aret fortsatt utvecklas som forare.

JEM/EM

Malet ar att svenska forare skall ta minst tva medaljer i EM samt att fa nagon av vara
ungdomar pa pallen i Ungdoms EM.

VM

Att nagon av vara juniorer och seniorer aterigen tar medalj i VM. Samt att nagon tidigare
juniorférare tar steget upp och deltar som senior i VM.

Lag-VM (Isde)
Vinna junior klassen i ISDE samt topp 5 i bade Women och Trophy.

/Elitgruppen genom Stefan Holm
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