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ELITSATSNING MOTOCROSS 2024/ TEAM SWEDEN

Framtidens Elitsatsning i Motocross kommer genomforas i samarbete:

e Svemo Challenge/ MX Gymnasiet Savsjo
e Distriktens motocrosskommittéer (distriktstranare)
e Klubbarna

Motocrossektionen har huvudansvaret och beslutar om upplagget tillsammans med
utsedda coacher vid lager och internationella masterskap.

Utbildning av coacher och distriktstranare genomférs i samarbete med
Motocrossgymnasiet, distrikten och Motocrossektionen.

Svemos Elitsatsning MX kommer innefatta foljande grupper:

e Forare som redan idag tavlar internationellt (VM/EM), ingdr i team och eget
upplagg, dessa forare kommer inga i TEAM SWEDEN Motocross och narvara pa
lager nar de har madjlighet.

e Forare som inte natt denna stege i sin internationella karriar kommer fa hjalp med
traning/tavlingsupplagg av Svemo utsedda forbunds/distriktstranare.

e Forare som genomgatt MX-Gymnasiet kan efter godkannande av
Motocrossektionen delta i olika aktiviteter kopplade till elitsatsningen.

Nedan féljer indelningen av férargrupper som kommer kallas pa forbundslager/distrikts
lager.

Future (85cc EM)

Forare mellan 11-14 ar (85cc) som har forutsattningar tavla internationellt. Kommer
delta vid forbundslager tillsammans med MX Women. Dessa forare skall komma fran
distriktens traningsgrupper dar de far forsta insteget vad som fodras for en
internationell satsning nar det galler traning/kost/férberedelser och kostnader vid en
framtida elitsatsning. (Endast forare som under aret fyller 12 ar kan ges mojlighet att
tavla i EM 65, EM 85cc)

(Ansvarig: Av distriktens Motocrosskomittée utsedd person/personer.)

125cc U 17/319 (125cc / 250cc) / Utvecklingsgrupp

Forare som tavlar i 125 eller MX2 och tillhor de basta i sin grupp. Forarna skall ha
ambitioner och mojligheter att delta i EM i sin klass. Forare kan bdrja sitt internationella
tavlande forsta dret med nagra utvalda deltavlingar, malet ar 2 ar att genomfoéra hela
EM-serien och ar 3 en topplacering. Traningslager/traningsdagar genomférs med
landslaget. De basta forarna kan aven inga i Svemo Challenge. Antal forare i gruppen ar
ca 8-10 forare (Svemo Challenge forare ej inraknat).

Observation U 21 (MX1 / MX2) (Steget innan landslaget)

Forare max 21 ar som redan paborjat en satsning mot EM toppen och har malsattning
och ambitioner arbeta sig upp, mot toppen och darefter ta ytterligare ett steg mot
varldseliten. For forare som behdver hjalp med traningsupplagg mm skall denna
mojlighet finnas inom férbundet. Gemensamma traningslager/traningsdagar
tillsammans med landslaget. Det kommer inga 5-8 forare i denna grupp.

Juniorlandslaget 2024/ MX Team Sweden Junior
De 4-5 mest lovande forarna i dldersgruppen 15-19 ar (women 15-21) som tavlar
internationellt. Ett projekt som finansieras med hjalp av elitstédet “elit under eliten”.
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Elit

Landslaget/Team Sweden 2024

Forare som ar internationellt meriterade, tavlar i VM eller andra Internationella
masterskap i MX 1 (MXGP), MX2 och MX Women. Dessa forare ar grunden i vart lag till
Lag-VM/EM. Férarna kommer inbjudas till forbundets lager och landslagscoacherna
skall ha en dialog med foérarna, aven om de inte har mojlighet att narvara vid lager och
forbundstraffar. Ca 5-8 forare ingar i denna grupp.

Dessa forare tavlar huvudsakligen i VM/EM och internationella masterskap

Malet ar att dessa forare ska vara stommen for landslagen i att representera Sverige
under internationella lagtavlingar 2023. Lag - VM, lag — EM, Junior VM samt coupe de
l'avenir

Uttagning Lag-VM/Lag-EM

Kriterierna for att bli uttagen till Lag VM och/eller Lag-EM har som ambition att det
basta laget tas ut efter féljande grundfilosofi:

e Forutsattningar som rader for tavlingen (typ av bana, underlag, typ av forare)

e De olika férarnas internationella och nationella resultat under aret

e Tillgang till maskinmaterial

Forartruppen pa ca 5 forare (med potential att tavla for Sverige i Lag-VM) tas ut i borjan
av juli och i september minskas truppen till 3 férare + 1 reserv.

En samling/ lager genomférs i Uddevalla dar alla forare i grupperna Team Sweden, U21
och U17 inbjuds + utvalda gastforare.

ELITANSVARIG | SEKTIONEN

Elitansvarig: Tommy Allansson (Motocrossektionen) / Hakan Olsson
Utbildningsansvarig: Bjorn Bergman

Internationell kontaktperson: Hakan Olsson (Adjungerad)

Internationell kontaktperson: Peter Isgren (Svemo-Kansli)

Administrativ resurs och stéd:  (Person saknas)

Férbundscoacher/tranare

Motocrossektionen utser lampliga coacher och tranare. Dessa kommer anvandas under
lager och tavlingar. Distrikten skall aven utse lampliga tranare som efter distriktens
planering tranar lovande talanger. Dessa talanger gar sedan vidare till forbundets
satsningar. Distriktstranarna kan aven anvandas av férbundet vid behov.
Forbundstranare skall 1-2 ganger per ar traffas tillsammans med distriktstranarna samt
representanter for Svemo Challenge, for erfarenhetsutbyte och dialog kring framtida
upplagg.

Tranarna skall genomga de utbildningar forbundet anvisar for tranare inom motocross.
Forare som slutat sin "internationella” aktiva karriar kan komma att erbjudas och ges
majlighet att utbilda sig till tranare/coach och dela med sig av sina erfarenheter.

Féljande coacher/trénare finns:

Namn Funktion Ansvarsomrade

(Person saknas) Forbundskapten Lag-VM

Filip Thuresson Forbundscoach Lag VM, Lag EM, 85-125 EM, Women
Camilla Backstrom Coach Women

Bjorn Bergman Tranare/utbildare/ Coach  J-VM, J-EM, Coupe de Avenir
Stefan Andersson Tranare RIG

Teddy Jondell Tranare/coach 65-85 cc
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Fyskoordinator

MX sektionen kommer tillsammans med utsedda tranare/coacher erbjuda forare
utbildningar i traning/kost/mentaltraning och skadeférebyggande atgarder. Svemos
koordinator kommer tillsammans med Motocrossgymnasiets tranare och eventuella
forelasare anlitas for detta.

Team Sweden 2024

MX1

Isak Gifting MXGP VM
Alvin Ostlund MXGP VM
Anton Gole MXGP VM
Fredrik Norén Nationals USA

Ken Bengtsson

Anton Nordstrom Graaf MX OPEN EM
Albin Gerhardsson MXGP VM

Tim Edberg MXGP VM
Danne Karlsson

MX2

Filip Bengtsson

Filip Olsson MX2 VM

Leopold Ambjérnsson MX2 VM
Arvid Lunning MX2 VM

Marcus Gredinger

EMX 250cc

Max Palsson

Rasmus Moen

Laban AlIm Ingar i Juniorlandslaget
August Frisk Ingar i Juniorlandslaget
EM 125cc

Freddie Bartlett Ingar i Juniorlandslaget
VM/EM MX Women

Matilda Huss Ingar i Juniorlandslaget
Tyra Backstrom Ingar i Juniorlandslaget

Observation U17
Sandro Sools

Erik Frisagard

Olle Martensson
Otto Gustavsson
Casper Lindmark
Hugo Bergkvist
Alve Callemo ny
Pontus Girmalm ny
Edvin Olstrand ny
Gustav Jonsson ny

Observation U 21

Alfons Stensson

Liam Akerlund

Linus Persson

Hugo Forsgren

Andre Hogberg

Forare kan tillkomma eller lamna efter deltavling 4 (30/6).
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KRAV PA FORARNA

Forarna som blir uttagna av férbundet vid traning och tavlingar skall ha en hog
motivation och ha en klar malsattning for sitt framtida tavlande. De skall dven vara
foreddme for andra och vara forbundets ansikte utat mot media/sponsorer och dvriga
samarbetspartners. Férare som inte foljer dessa regler, utesluts omedelbart.

Sarskild krav finns aven for deltagande i olika internationella masterskapstavlingar.

PI.ANERAD ELITVEHKSAMHET 2024 (For aktiviteter for Future utdelas gj elitstod.)

Forare uttagna i Team Sweden ar de forare som huvudsakligen satsar och férvantas
prestera bast internationellt. Dock kommer de flesta forbundssamlingar 2023 aven
innehalla forare som ar under observation. Malet med de forbundstraningar som
arrangeras ar att samla en storre grupp talangfulla férare, bade fran utvecklingsgrupper
och forare uttagna i team Sweden. De férare som ar under observation kommer fa
inbjudan kontinuerligt under sasongen infor aktuell samling.

Klasserna i fokus och som kommer prioriteras pa dessa forbundssamlingar ar:
e 85cc (separata samlingar och tranare)
e 125cc
e Forare som kor 250cc under 21 ar/férare som kdér MX 1 under 23 ar
e Forare i Svemo Challenge/ Eleverna pa MX gym som inte &r med i nagon grupp

(Endast utvalda forare dver 23 ar som kor 250cc samt 450cc kommer bjudas in som
gastforare)

Nar: Var: Grupp:
Februari V.8 Kristianstad/Ripa 1-2 dagar olika klasser
Mars 1 Landskrona 125, MXW, MX1, MX2
21-22 Landskrona
4-5 Landskrona
April (dag ej klart) Landskrona SM traning
1 Uddevalla SM traning
Juni (dag gj klart) Tibro SM traning
Juli (dag ej klart) Gota MS SM traning
8-9 Uddevalla Forare som deltar VM/EM
Sverige / IVM Holland
Augusti (dag ej klart) Finspang SM traning
September (dag ej klart) Varberg SM traning
Oktober V.40 England Samling/traning/tavling LAG VM
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Vid féljande EM/VM tavlingar planeras coacher att nirvara

B“DBET an PLANEHAD ELITVERKSAMHET For aktiviteter for Future utdelas gj elit-

stéd.)

| nedanstaende preliminara kostnader ingar ban hyra, frukost/lunch till samtliga
deltagare samt forelasare till exempel mental traning/kost, lakare, hyra av
utrusning/transpondersystem med mera

Det finns ingen budget forutom sektionsbudget da summan pa elitstédet inte ar
klar/bekraftad, utan ekonomiska férutsattningar ar det svart att planera, darav kan det
bli andringar i upplagget.

Tidpunkt Grupp Plats/Bana Ansvarig ledare Prel.Kostn.
1 Mars MX1-2 J17 Landskrona Tommy Allansson 30 000 kr
21-22 mars Women Stefan Andersson/RIG
4-5 april
8-9/7 MX1/2 U 17 Uddevalla Tranare 20 000 kr
Infor VM/EM | Filip Thuresson+ Medhjalpare
13-14/7 Junior VM Holland Bjorn Bergman 20 000 kr
20-21/7 Junior EM Loket Bjorn Bergman 20 000 kr
Ev medhjalpare Teddy Jondell
10-11/7 VM/EM Uddevalla Bjorn Bergman+ 20 000 kr??
forbundskapten
September Lag-EM Rumanien
Oktober LAG VM (¥ England Tommy Allansson, Hakan 40 000 kr
Olsson + Forbundskapten
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Juniorlandslaget

Utvecklingsgrupp
Observation

Lag-EM

125¢¢ 13-17 fir
MX2 (250cc) 14-21 &r

Coupe d "Lavenir
65¢cc 124r
85cc 12-14 &r
125cc 13-17 &r
Open: EMX2T/250cc 15/16-21 &r

Future

EM 85
B850 (2-takt)
8-14 &r (Svemo 12-144r)

EM &5
65cc (2-takt)
B-12 4r (Svema 12 4r)

85cc 11-14 (Svemo 12-14 &ir

Junior-VM/Cup
Cup 65cc 10-12 &r (Svemo 12 4r)
56¢ 12-14 &r
1250c 13-17 dr

Elit/Landslag

Lag-VM
MXGP 16-50 dr
MX2 17-50 &r
Open 15/16-50 &r

VM MXGP
25066 (2-takt) & 4500 (4-takl)
16-50 4r

VM MX2
125¢¢ {2-takt) & 2500¢ (4-takt)
16-23 40

EM 250
25066 (2 1akt & 4-takt)
1221 8r
(Svemo 15-21 &)

125¢c (2-takt)
1317 &

—

MXSM (MX1/MX2)

16/17-64 i (Elitlicens)
Wildcard 16/17 &r (Senior/Elitlicens)

VARLDS
M
EUROPA
MASTERSKAP
EM;

NATIONELL

STATUSTAVLING

Junior-SM (Open)
17-21 dr (Juniorlicens)
22-23 &r (Senionicens)

17-23 ér (Elitlicens)

Junior-SM (MX2 J19)
15-19 &r (Juniorlicens)
15-18 &r (Elitlicens)

SM-kval
(Tidigare Sverige Cup)
MX2 16 4r- (Juniorlicens)
MIX1 17 &r- (Junior/Seniorlicens)

uUsM

(125 U17)
13-16 &r (Ungdomslicens)
15-17 &r (Juniorlicens)

Race Magazine Cup
{125¢cc U)

13-16 dr (Ungdomslicens)
15-16 dr puniorlicens|

usMm
(85cc)

12-16 &r (Ungdomslicens)

Svemo Cup Rookie
(85¢c)

1215 br (Ungdomsiicens)
2 [118r med dispens)

ELITTRAPPA MOTOCROSS

Elit/Landslag

"VARLDS
MASTERSKAP

M
. EUROPA
Utvecklingsgrupp MASTERSKAP
Juniorlandslag VM Women
125cc (2-takt) & 250cc (4-takt)
Lag-EM 155041
125/250cc 13/14-50 &r
MXSM (Women)
EM WOMEN OPEN / 125¢cc 125cc 14-64 &r (Junior/ Seniorlicens, Se SR MX)
open zm c‘f e :) Ay 1650 ar MX2 16-64 ar (Junior/Seniorlicens)
Future

Wildcard 14/16 &r (Senior/Juniorlicens)

Sverige Cup Women (Open)
15-21 ar (Juniorlicens)
22-64 &r (Seniorlicens)

EM 85

8Scc (2-takt)

8-14 dr (Svemo 12-14 4r)

Riksmasterskap (125cc)
13-16 4r (Ungdomslicens)
15-19 &r (Juniorlicens)

15-19 &r (Breddlicens)

Svemo Cup (MX-Girls)
12-15 4r (Guldhjalmslicens)
12-15 4r (Ungdomslicens)

ELITTRAPPA MOTOCROSS
(WOMEN)
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KOSTNADER

Kostnader for lager/samlingar (banhyror/tranare) betalas av forbundet, dvriga kostnader
betalas av férarna sjalva. Under de senaste aren har vi sett att extra insatser behovs
gallande férarnas kost. Darfér hoppas vi med héjt elitstdd 2024 kunna genomfdra en
extra satsning, dar aven frukost och lunch till férarna bekostas pa de planerade
traningslagren. Foreldsare om kost/nutrition planeras ocksa vid 1 tillfalle per grupp.
Detta for att sakerstalla att forarna far i sig ratt typ av och ratt mangd energi.

MAI.SATTNING/ VISION

Malet ar en forbundskapten som tillsammans med tranare och coacher
tillsammans utvecklar och skapar forutsattningar for lovande ungdomar och forare
pa vag mot EM toppen. For att lyckas med detta kravs samarbete med
distrikt/klubbar/branschféretagen samt externa sponsorer. Aven MX gymnasiet och
Svemo Challenge samt Svemos utbildningskommitté ar viktiga i detta projekt.
Ansvaret for denna satsning ligger pa Motocrossektionen under uppstarten, under
december/januari hoppas vi ha klart med tranare/coacher.

e Under de senaste aren, har vi noterat fler specifika resultatmal. Med inférandet av
EM Women, ser vi stora chanser med fina framskjutna placeringar for vara lovande
svenska forare. Se nedan

SPECIFIKA MAL KOMMANDE AR (2024)

Varldsmasterskap (Motsvarande niva)
o Topp12VM, MXGP eller M
e Toppl10ilag-VM
e Poangivarje VM-klass (MXGP, MX2)
e Topp 5 placering totalt EMX Women
e Topp 10 i AMA Nationals Motocross

JVM-niva
e 5 basta nationerna
e Topp 5Junior-VvM 125

EM-niva

Topi 3 (Medalj) EM MX Women
Placeringar 1-5 EMX 125

Medalj Lag-EM 85cc/125cc/MX2
Medalj i Lag-EM Women

Top 3 (medalj) Coupe de Lavenir (Open)
e Top 3 (medalj) Coupe de Lavenir (85cc)

STRATEGI

e Uppfdljning sker Ibpande under och efter varje sasong.
e Planering infor kornmande sasong, pabdrjas i november aret fore/
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