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Checklista för besiktningspersonal vid kontroll av hjälmar 
 
1. Hjälmen ska uppfylla de allmänna hjälmbestämmelserna i NT.  

2. Hjälmen ska ha en god passform och inte kunna vrida sig på huvudet.  

3. Hjälmen ska vara hel, större skrapskador eller skador genom lacklager och 
ytterhölje är inte godkänt. 

 

4. Hjälm som tappat sin stabilitet eller fått uppenbara skador i skyddsmaterialet 
är inte godkänd. 

 

5. Skada i form av intryckningar/krackeleringar i innanmätets stötupptagande 
material är inte godkänt. 

 

6. Hjälmens standardmärkning sitter oftast på hakremmen eller i dess närhet, 
men kan finnas på andra ställen beroende på hjälmfabrikat. Hittar ni inte 
märkningen, be hjälminnehavaren att visa vart märkningen sitter. 

 

 


